Darman vasitasinin istifadasi tizre telimat (xastaler

Asformin st

Asformin®

Y nig adi: Metfor
Tarkibi

Tesiredici madda: har ortliklii tabletin tarkibinda 1000 mg metformin-hidroxlorid vardir.

Kbmekgi maddalar: polivinilpirrolidon (PVP K 30) mikrokristallik selliloza (AVICEL PH 102),
magnezium-stearat, etil spirti, Opadry Y-1 7000 ag, titan 4-oksid.

Farmakoterapevtik qrupu

Biquanid grupu peroral hipoglikemik derman vasitasi.

ATC kodu: A10BA02

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Farmakodinamikasi

Metformin biquanid grupundan antihiperglikemik vasite olub, 2-ci tip sakerli diabet zamani bazal
ve gida gabulundan sonra plazmada gliikozanin saviyyssini azaldaraq gliikozaya qarsi
tolerantligi yaxsilagdirir. Tesir mexanizmi digar peroral hipoglikemik preparatlardan farglidir.
Metformin asasen 3 yolla tesir gostarir:

1.Qaraciyerda gliikoneogenezi zsiflatmakle gliikozanin migdarini azaldir

2.Periferik gliikozanin toxumalarda zabt ve utilizasiyasini artiraraq, insuline gars hassashgi
artirr

3.Qllikozanin mada-bagirsaq sisteminden sorulmasini zsifladir.

Metformin insulin sintezini artirmir ve buna gére da sulfanilkarbamid téremalarinden fergl
olaraq, ister 2-ci tip sakerli diabeti olan xastslerds, istarss de saglam insanlarda hipoglikemiya
yaratmir v hiperinsulinemiyaya sabab olmur. Metforminle mialice middstinds acliq insulin
saviyyalari ve giin arzinde davam edan insulin cavabi azalarkan, insulinin sekresiyasi dayismir.
Farmakokinetikasi

Sorulma ve biomenimsanilme: Daxile gabul olunan 850 mq metforminin biomanimsanilmasi
texminan 50-60%-dir. Aparilan tedqiqatlarda metformini 850 mq-2550 mgq-liq dozalarda gabul
etdikde biomanimsenilmanin dozadan asili olmadigi askar olunmusdur. Bunun sababi
metforminin xaric olmasindan daha gox onun kifayst geder soruimamasi ile baghdir.

Qida gabulu metforminin sorulmasini gecikdirir ve ya uzadir. Metformin 1000 mq tabletin
farmakokinetik parametrleri: gida ilo gebulu zamani acgarina gsbuluna nisbaten plazmada
maksimal konsentrasiyasi (C,,) 40% daha asagidir, konsentrasiya-zaman ayrisi altindaki
sahasi (AUC) 25% asagidir ve maksimal plazma konsentrasiyasina ¢atma vaxti (T,.,) 35 deqiga
va daha uzundur. Bu fergin kliniki shamiyyati Syrenilmayib.

Paylanmasi: Metformin ciizi olaraq plazma proteinlari ila birlasir. Metformin adi dozalarda tetbiq
edildikda sabit plazma konsentrasiyalari 24-48 saat arzinda alda edilir.

Metabolizmi ve xaricolmasi: Vena daxiline birdafalik tetbiq edildikde metformin sidikle
dayisilmemis halda xaric olunur, qaraciysrde metabolizma ugramir ve 6d yollari il xaric
olunmur. Metforminin béyrak klirensi, kreatinin klirensinden texminean 3,5 defe yiiksakdir. Bu,
dermanin esasen tubulyar sekresiya ilo xaric olmasini géstarir. Metforminin peroral tetbiginden
sonra sorulan dermanin texminan 90% -i boyrekler vasitesile 24 saat erzinde xaric olunur.
Metforminin yarimxaricolma dévrii tegriban 6,2 saatdir.

Istifadasina gosteriglar

2-ci til §akarl| diabet: yalniz idman va pshrizle hlperqllkemlyanln nazaret altinda saxlaniimasi
miimkiin olmadigi halda ganda sekarin yliksak saviyyasini asagl salmaq magsadi ila - idman ve
pahrize alave olaraq.1-ci tip sokerli diabet: sokerin migdarina nazarati yaxsilasdirmaq tgtin
insulinle mualicaye alave olaraq. Polikistoz yumurtaliq sindromu: insuline garsi rezistentliyi
aradan qaldirmaq va hiperinsulinemiyanin qarsisini almaq magsadi ila. S$akerli diabet xastsliyin
profilaktikasi: gliikozaya tolerantliq sinaginin pozulmasi olan xestelerde sekerli diabetin
qar$|sm|almaq magsadiila.

Ostariglor

1.Boyrak xsstellklan ve ya boyrek funksiyasinin pozulmasi olan xastsler (zerdab kreatinin
saviyyesi>1,4 ma/dl).

2.Urak catismazligi sababila mualica alan xastalar.
3.Metformina gars! yiiksek hassasligi olan xastaler.
4.Kaskin va ya xroniki metabolik asidozlar (diabetik ).

Xiisusi gosteriglor

Laktoasidoz: Metforminin akkumulyasiyasi ile bagh meydana gixa bilacek laktoasidoz nadir,
lakin ciddi bir metabolik fesaddir. Laktoasidoz keskin boyrek catismazligi olan diabetli
xastalorda agkar olunur. Diabet (izarinde nazarati giiclendirmakla, ketoz, uzunmiiddatli acliq,
alkogolun haddan artiq gsbulu, garaciyer ¢atismaziigi va hipoksiya ile misayist olunan risk
artirici veziyyatlara glicli nazarst etmakls laktoasidoz hallarini azaltmag olar.
Boyrek funksiyasina nazaret: Metformin boyrakler vasitesile xaric olunur.

, diabetik p

t

Metformlmn qebulu hlpoqllkemlya toratmir. Bu sebabden nagliyyat vasltelennl va mexanizmlari
idareetma qabiliyystine tesir géstermir. Buna baxmayaraq metformin ile birlikde diger
antidiabetik derman vasitsleri istifade eden xastsler hipoglikemiya ehtimali oldugundan diqqatli
olmalidirlar.
Diger derman vasitaleri ile qarsiligh tesiri
Furosemid: Furosemid metforminin béyrek klirensini shamiyyatli derecede deayismayarak,
plazma va ganda C,,, 22%, gan AUC gostaricisini 15% artirir. Metformin ile birlikds istifade
olunduqda furosemidin boyrak klirensinde dayisiklik geyd olunmur; C_,, 31%, AUC 12% va
yarimxaricolma dévrii 32% azalir.
Nifedipin: Saglam koniillilerde tek doza ile kegirilon tadgigat gdstermisdir ki, nifedipin
metforminin plazmada C_., 20% ve AUC gbstericisini 9% artirmisdir. Metforminin T_,, ve
yarimxaricolma dovrii dayisilmemisdir. Nifedipin metforminin sorulmasini artirmisdir.
Metforminin nifedipins olan tesiri ise minimaldir.
Kation preparatlari: Boyrak tubulyar sekresiyasi ilo xaric olunan kation preparatlarin (diqoksin,
morfin, prokainamid, xinidin, ranitidin, triamteren, trimetoprim, vankomisin ve s.) nazari olaraq
metformin ils garsiligh tesir ehtimali vardir. Bels qarsiligli tesir metformin ve peroral yolla tatbiq
olunan simetidin arasinda miisahide edilmisdir. Metforminin plazmada ve ganda maksimal
konsentrasiyasi 60% artmisdir; plazma va gan AUC géstaricisi 40% artmisdir. Metformin ise
simetidinin farmakokinetikasina tasir etmir. Bu tip qarsiligh tesirlerin nazeri olmasina
baxmayaraq, kation preparatlari gebul eden xastalards digqatli olmaq lazimdir.
Digarilari: Hiperglikemiya térads bilen bazi preparatlar, glikemiya lizerinds nazaratin itirilmasine
sabab ola bilerler. Tiazidler ve diger diuretiklor, kortikosteroidler, fenotiazinler, tireoid
preparatlari, estrogenler, oral kontraseptivler, fenitoin, nikotin tursusu, simpatomimetiklor,
kalsium kanallarinin blokatorlari ve izoniazid bele preparatlara aiddirler. Bu preparatlar
metformin gabul edan xastalara verildikde hiperglikemiya riski artir; bu sebabden xeste ciddi
nazarst altinda olmalidir. Metformin gebul eden xestelerds bu tip preparatlarin gabulu
dayandiriidigda isa, hipoglikemiya yaranma ehtimalina gére xaste ciddi nezarst altinda
olmalidir.
Etanol: Laktoasidoz hallarini artira biler va hipoglikemiyanin yaranmasina sebab ola bilar.
Bitki vasitalari: Xrom, sarimsaq, aloe ve aci yemis ile birlikda istifade zamani hipoglikemiya riski
arta bilir.
Qida: Preparatin sorulmasini geciktire biler. B,, vitamini ve/ve ya fol tursusu sorulmasini azalda
biler. Metformin plazma zulallari ile ¢ox az migdarda birlesdiyi tigiin plazma zdlallar ile yiiksak
miqdarda birlesen sulfanilamidler, ikol va probenisid kimi dermanlarla az
arsiligh tesira girir.
istifade qaydasi va dozasi
Boyuklarda istifadasi:

iya ve diger peroral
-S!andarl baslangic dozasi giinde 2-3 defe 500 mq ve ya 850 mq teskil ederak gida ile birlikde ve
ya gida gebulundan sonra gabul edilir.
#10-15 giin sonra qanda glilkkoza géstericileri barpa olundugda doza tanzimlenmalidir.
Dozalarda az bir artim gastrointestinal tolerantliginin yaranmasina sabab ola bilar. Metforminin
tovsiya olunan maksimal dozasi glinda 3 q teskil edir.
*Diger peroral antidiabetik vasite metforminle evez edildikde hemin vasite kesilmali ve
metforminin gebulu yuxarida gésterilen dozalarla baslaniimalidir.
Insulin ile birlikde istifadesi
Qanda gliikoza saviyyesina nazareti yaxsilagdirmagq lgiin metformin insulinle birlikds istifade
oluna biler. Metformin giinds 2-3 dafe standart baslangic dozada verilerken insulinin dozasi
ganda gliikoza sewyyeslna muvaﬂq tenzimlanir.
Yasli xastolorda istifadas|
Yasl xestelerde boyrak funkslyaslnln zasiflema ehtimali olduguna gdre mertforminin dozasi
boyrak funksiyasi yoxlaniimagla tenzimlenmalidir.
Usagqlarda va yeniyetmalarda istifada:
Monoterapiya va insulin ila birlikde istifadasi
eAsformin 6rtiiklli tabletler 10 yagdan yuxari usaglarda ve yeniyetmalardas istifads oluna biler.
eStandart baslangic dozasi giinds 1 dafe 500 mq ve ya 850 mq olaraq gida gabulu ils birlikde ve
yagida gabulundan sonra verilir.
#10-15 glin sonra qanda glikoza géstericileri berpa olundugda doza tsnzimlenmalidir.
Dozalarda az bir artim gastrointestinal tolerantliginin yaranmasina sabab ola bilar. Metforminin
tovsiya olunan maksimal dozasi glinda 2 q olub, 2 va ya 3 defaya béliinarak gabul edilir.
Blava tasirleri N
Madas-bagirsaq traktina: Urekbulanma, qusma, ishal, garin agrisi ve badan kiitlasinin azalmasi
misahide oluna biler (>10%), agizda metal tami (3%). Bu alave tasirlor mialiconin
baslangicinda meydana gixa biler ve ekser hallarda miveqqati xarakter dasiyir. Qastrointestinal
alava tasirlori azaltmaq Uctin metformini gida ile ve ya gida gsbulundan sonra giinds 2 ve ya 3
dozaya inmiis sokilde gebul etmek tdvsiye olunur. Dozanin tadricen artirimasi
qastrolntestlnal toleranthgi artira bilar.

Bu 1
metforminin organizmda toplanmasi ve laktoasidozun emale galma riski boyrak funksiyasinin
pozulma daracasinden asili olaraq artir.

Bu sababdan, yasina gore zerdab kreatininin saviyysleri normadan artiq olan xestelerde
metformin istifade olunmamalidir. Yash xestelerds ise metformin ehtiyatla istifade olunmalidir ve
minimal tesiredici doza segilmalidir. 80 yasdan yuxari xastelerde boyrak funksiyasina nezarst
olunmalidir va dermanin maksimal dozasi verilmamalidir.

Radioloji miiayine aparilan xastslerde venadaxili yeridilon kontrast madde boyrek
funksiylarinda dayisikliklera sabsb ola bilacayinden, metforminin bu xestelers verilmasi
miiveqqati olaraq (48 saat avval) dayandiriimali ve bdyrek funksiyalari miiayine edildikden
sonra (ekrarbaslanmalldlr

§ok kaskin urak gah§mazl\g| kaskin
1 va prerenal

Hipoksiya, kardio:
mlokard infarkti vs diger h|poks|ya vaziyyatleri, laktc

Sinada diskomfort, istilik hallari va taxikardiya.

Denya. Bazi hiperhassas soxslords zaif eritema musahide quna biler. Bela slava tasirlarin
sixligi gox azdir (<0,01%).

Morkazi sinir sistemina: Nadir hallarda - bas agrisi, narahatliq, serssmlesma, yorgunlug.
Hematoloji alave tesirlori: Uzun middat metformin gebul eden xastelerde B,, vitamininin
sorulmasinin ve zardab saviyyasinin azalmasi musahide olunur ve adaten klinik shamiyyat
dasimir (<0,01%).

Endokrin/metabolik slave tesirlori: Laktoasidoz metforminle miialice zamani nadir hallarda
musahida olunan, lakin ciddi naticalara yol aga bilan bir alave tesirdir. Hipoglikemiyaya sabab
olan kardiovaskulyar kollaps, tenaffiis gallgmazllgl kaskin miokard infarkti, keskin durgun trek
catismazligi va kimi klinik yy darmanin gabulu kesilmalidir.

Tenoffiis sistemi terofinden: Dispnoe, yuxari tenaffiis yollarinin infeksiyalari.

azotemiyaya sebab ola bilaceyinden metforminin tetbigi tamamlls dayandiriimahdr.
Carrahiyyadsa tatbigi: Har hansi bir carrahi amaliyyatdan avval (xastenin agizdan gati ve duru
qgida gabuluna angal olmayan kigik emaliyyatlar istisna olmagla) metforminin gabulu miveqgati
olaraq dayandiriimalidir ve xastenin béyrak funksiyalari emaliyyatdan sonra muayins edilmakle
tokrar baslanmalidir.

Alkoqol qabulu: Alkogol metforminin laktat metabolizmi Gzerindaki tesirini giiclendirir. Bu
sebabden xas(eleramq alkogol gabul etmamealari barade xabardar edilmalidirlor.

1. Qaraciyar funksiyalarinin pozulmasi laktoasidoz ile
elaqall ola b|ld|y|ndsn qaraciyar xastaliyinin laborator va ya klinik slamatlari olan saxslerde
metformin ehtiyatla istifade edilmalidir.

Hipoglikemiya: Normal kalorili gida ilo birlikde metforminin gabulu xastalerds hipoglikemiya
toratmir, lakin kalori gebulu az oldugunda hipoglikemiya meydana ¢ixa bilar.
Qanda sekar tanziminin pozulmasi: Har hansi bir diabetik rejim ilo sabitlogmis xestelerde
yiiksek herarat, travma, infeksiya ve carrahiyye amaliyyati ilo bagli olaragq ganda sekarin
tenzimlenmasinda pozulmalar misahide edils biler. Bels hallarda metforminin gebulu kesilmali
ve msulln (eym edllmalldlr

dévriindai
Hamllellk (B kateqonyasl)
Son tadgigatlar gostarmisdir ki, hamilalik dévriinde qanda gliikoza saviyyasinin geyri-normal
olmas! anadangslma anomaliyalarin riskini artirir. ©kser miitexassisler hamilalik zamani
insulinin istifadasini tovsiya edirlor. Hamilslik dovriinde mitleq gosteris olmadigda metformin
istifade olunmamalidir.
Laktasiya

lo alava tasirleri: Mialgiya.

Arzuolunmaz effektlor bas verdikde hakime miiraciet edin.

Doza haddinin agiimasi

Metforminin ¢ox yiiksek dozada gebul edilmasi zamani agir hipoglikemiya miisahide
olunmamisdir. Lakin artiq dozalanma zamani laktoasidoz térena biler. Metforminle intoksikasiya
zamani hemodializ tévsiys olunur.

Buraxihs formasi

Asformin® 1000 mq értiiklii tabletler, blisterlerda. 10 blister (100 drtiiklii tablet) iglik veraga il
birlikds karton qutuya qablasdirilir.

Digar buraxilis formasi

Asformin® 850 mq értiiklii tabletler.

Saxlanma geraiti

25 °C-den yilksak olmayan temperaturda, 6z qutusunda, garanliq ve usaglarin ali gatmayan
yerda saxlaniimalidir.

Yararllllq middati

Yararllllq miiddati bitdikdan sonra istifade etmak olmaz.
Aptekdan buraxilma garti
Resept asasinda buraxilir.
Istehsalei
Ali Raif IIag San.A.S.
Ikitelli OSB Mahallesi
10. Cadde Ne3/1A
nir/istanbul/Tirkiya

Metforminin ana stidiina kegib-kegmadiyi hagqinda melumat olmadigi tigiin dovriinde
istifade olunmamalidir.

Usagqlarda istifada

2-ci tip diabeti olan, 10-16 yaslar arasindaki pediatrik xestelerde metforminin effektivliyi ve
tohliikasizliyi tasdiglenmisdir. Usaglarda tdvsiya olunan maksimal giinliik doza 2000 mq teskil
edir.
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AC(*)O p M M H TabneTku, NOKpbITble 06OMOYKON

Asformin®
HenaTeH : Metformin
Cocras
Kaxxpas Tabnetka, nokpbitas 0605104KOM, COAEPXMUT:
eTqupMmH 1000 mr

Ben MBUHM. AoH (PVP K 30), uenniwonosa
MuKkpokpucTannudeckas (AVICEL PH 102) Mamvm cTeapart, aTunosbIi cnupt, Opadry Y-1 7000
6enbiii, TUTaHa avoKeHs,.
DapmakoTepaneBTUUeckas rpynna
MepoparbHoe rMnormuKeM1IECKoe CPEAICTBO Py bl GUryaHnaoBs.
Kop ATX: A10BA02
®apmakonoruyeckue CBONCTBa
®apmakoduHamuka
MeTcopmuH, siBNsIsicb NpenapaTtom rpynnbl 6uryaHuaos, npu avabete 2-ro TMna CHKast
6asanbHbIil YPOBEHb 1 YPOBEHb [MIOKO3bI B MiasMe NoCre npuema nuwy, yryuwaer
TONEPaHTHOCTb K [MIH0KO3e. MexaHu3m [eiiCTBUsi OTNMYAeTCst OT [APYIAX NEepoparnbHbiX
TUNOTTIMKEMIYECKIX IPENapaTos.
MeThopMIMH OKa3bIBAET CBOE 1E/CTBIE B OCHOBHOM TPEMSI NYTMU:
1.TOPMO3sI I1IOKOHEOTEHES B MEYEHM, CHIDKAET YPOBEH MIOKO3bI
2.Yeunueasi nepucepuyeckyto yTUMI3aLMIO [IIoKO3b! B TKAHSIX, yBENNYMBAET
YyBCTBUTENBHOCTL K UHCYIUHY
3.YMeHbluaeT BcachiBaeMOoCTb r1ioko3bl 13 XKT.
MeThopMMH HE yBENUUMBAET CUHTE3 WHCYNMHA W MOSTOMY B OT/IMYME OT MPOW3BOAHBIX
CYTbMOHUIIMOYEBIHBI, HU Y GOMbHBIX CaxapHbIM AMaBeTOM 2-r0 TUNa, Hil Y 3A0POBLIX JI0AEN He
NPUBOAWUT K TUMOMINKEMUI W TUNEPUHCYTIMHEMUN. BO Bpemsi neyeHnss MET(hOpMUHOM npu
YMEHbLUEHUI YPOBHS MHCYNMHA HAaTOLLAK M CYTOYHOTO MHCYSIMHOBOTO OTBETA CeKpeLns MHCynHa
He MeHsieTcs.
OapMaKoKm«emuKa

: Mocne npmeMa BHYTpb 850 MI' MmeTopMuHa
B1oaoCcTynHOCTL coc‘rasﬂ;le'r 50-60%. B uccr Me Ao3ax
0T 850 MF 10 2250 Mr GbI10 BLIABEHO, 4TO 6wo/:|ocrynHoc'rb He 3aBUCUT OT /:lof!bl 370 CBA3AHO He
CTOIbKO C BblBEAEHUEM METIOPMIHA, CKOTBKO C €r0 HEA0CTATOUHOI BCAackiBaeMocTb0. Mprem
NULM 33ePXNBAET UM NPOANEBAET BCACLIBAEMOCTb MET(hOpMUHA. PapMaKoKMHeTUYeCkne
napameTpbl 850 Mr MeThopMUHa: Mpu NpYeMe BO BPeMs eflbl MakcuMaribHas nnasmeHHas
KoHueHTpauusi (C,,,) Ha 40% Huxe, yem npu npveme HaToLuak, MoLLazk Nof KpUBo (AUC) Ha

25% Huxe 1 Bpems HOW N7 KOHLeHTpaumuu (T,,,) yBenuyeHo
Bonee yem Ha 35 MuH. K) 3TUX P i He U3y4eHo.
PacrnipedeneHue: HeaHauuTenbHoe Kol meTchopMuHa ¢ 6enkamu nnasmbl.

Mpu npueme MeTOPMUHA B CTAHOAPTHBIX [03aX PABHOBECHAS KOHLEHTPAUMs B KPOBU

[AOCTUraeTcs B TeveHue 24-48 4.

Memab6onuam u ebieederue: Mpn EHy’TpVIBeHHOM BBEAEHUM MET(OPMUH BBIBOAUTCS C MOYOM B
Buae, He Y B NEYEHN 1 HE BBIAENSETCS C KEMYbi0.

MoyeyHblii KNMMpEHC MeTdopMuHa npmﬁnmsmenhHo B 3,5 pasa Bbllue KIMpeHca kpeaTHuHa. 31o

CBSA3aHO C TeM, YTO NPenapat BbIBOANTCS NPEUMYLLECTBEHHO NyTeM KaHanbLeBO! CekpeLmm.

Mocne npyuema BHYTpb T TensHo 90% BbIBOAWTCS MOYKaMM B TeYeHne 24 4.

Mepwuop non MeT T 0KON0 6,24.
lMoka3aHus K NpUMeHeH o
CaxapHblit anabet 2-ro Tuna (UHCy) ): npu (TUBHOCTU KOppeKLum

runepriMkeMun ¢ NOMOLLbIO AuetoTepanun u q)IAJIA"IeCKMX HarpysokK - B kKa4ecTse JOMNOMHeHus K

[MeTe 1 hM3MYECKUM YNIPAXKHEHNSIM C LIETbIO CHYKEHIS! BLICOKOTO YPOBHS ITHOKO3bI B KPOBM.

CaxapHblii anabeT 1-ro Tna (MHCYNMH3aBNCUMBbIN): B Ka4ecTBe AONONHEHMS K MHCynMHOTepanun

C Lerbio YNYULLIEHMA KOHTPONS YPOBHS [11H0KO3bI B KPOBY.

CUMHAPOM TOSMKACTO3a SMYHUKOB: C LEMbI0 YCTPAHEHWS PESUCTEHTHOCTM K MHCYNMHY |

NPeAOTBPALLEHMS FMNEePUH

lMpodunakTika caxapHoro AvaGeTa: ¢ Lenbio npeaoT

NaLWEHTOB C HapyLLEHMEM TONEPaHTHOCTY K IIIOKO3e.

MpoTusonokaszaHus

1.MaumeHTsl ¢ GONE3HbIO NOYEK UMK C HapyLUEHUEM tyHKUMN NOYEK (YPOBEHb CbIBOPOTOYHOTO

KpeaTuHuHa >1,4 mr/an).

2.MaumeHTbl, NonyyaroLLMe fieYeHme no noBoay CepAE4HON HeA0CTaTOYHOCTH.

3.MaumeHTbI € NOBbILIEHHO YYBCTBUTENBHOCTBIO K METCHOPMUH!

4.0CTpble WK  XpOHUYEeCkUe MeTabonuyeckne auuaosbl (/:maSemwecxmm KeToaumaos,

[auabeTtnyeckas npekoma).

Ocobble ykazaHus

ﬂaxmoauudo;: B cBA3n ¢ HakonneHnem MerJOpMI/IHa BO3MOXHO nosBneHue peakoro, Ho

onacHoro Metabonnyeckoro OCMOXHEHWs - nakroauuaosa. J'IaKToauw:\oa BbISiIBNAETCA Yy

nauyueHTos C qwaﬁeToM n OCTpOﬁ noYey4Ho HeaoCTaTO4HOCTbIO. YMeHbLINTb cnyyan

nakroauuaosa MOXHO yCUIMB KOHTPOIb qmaﬁeTa, a TaKke yBenuimMsaloLnx puck COCTORHM“,

CONMpoBOXAAMLLINXCA KETO30M, NPOAOIMKUTENbHbBIM roNoAaHnem, YpeamepHbIM

ynoTpeSneHvleM arnkorons, ne4eHoYHon HEeAOoCTaTO4YHOCTBIO U TUMOKCHEN.

Konmponb ¢yHkyuu novek: MeTcopMuH BbIBOAMTCS Mouvkamu. B cBA3u ¢ atum puck

HakonneHus Mer)OpMIAHE W pasB1TUA NakToaunaosa ysenuinsaeTcs B 3aBUCUMOCTM OT CTENeHn

HapyLLeHWs (PyHKLMM noyek. Mo aTor npuinHe MeT(OPMUH He HasHa4aeTcs GOMbHbIM, Y KOTOPbIX

YPOBEHb CbIBOPOTOYHOIO KpeaTUHNHA BbllLe COOTEeTCTEyIOLLle;i BO3pacTy HOPMbI.

naLlIAeHTaM NOXWnoro Bo3pacta Mer)OpMIAH cneayet HasHa4yaTb C OCTOPOXHOCTbIO U noqﬁwpaﬂ:

MWHUMarLHYIO TepaneBTuYeckyto 103y. MaumeHTam noxwunoro Bospacta ctaplue 80 neT creayet

KOHTpOnupoBaTb q)yHKLll'ﬂO noYyek n He HasHa4aTb MaKCMMaﬂbHyIO Ao3y npenapara. BBI/Iﬂy TOro

4yTO B/B BBEJEHHOe KOHTPAacTHOe BewecTBO MOXEeT CTaTb ﬂpM\'lI/INOM HapyLlweHusa ¢yHKLLIAIA noyek,

npu NposefieHnn paauonoruyeckoro obeneaosanHns nprem MeTchopMHa NpekpallaloT (3a 48 -4)

11 BO30GHOBNSIOT NOCIE €r0 OKOHYaHWS 1 KOHTpONs q)yNKLlMM noyek.

Tunokcus: B cBA3N C TeM YTO TUMOKCHS, KapAMOBACKYNAPHBIN LIOK, OCTpas CeppaedHas

HEAOCTATOYHOCTb, OCTPbIN MHKAPKT MUOKapAa MOTYT CONPOBOXAATLCS NAKTOALMA030M 1 CTaTh

NpUYMHOM npepeHaanom a3oTeMIM, Mp1eM MeT(opMUHa NPEeKpaLLaloT.

j I'Iepe/:l nposea KaKoW-nbo XMpyprudeckon onepaumu

(Mckntoyast onepaumw npu KDTOprX 60mbHON MOXeT npmummaﬂ: KOHLEHTPUPOBaHHY!IO M XIAKYIO

nuwy) npues thop W, MPOKOHT chyHKUMIO MOYeK

6GonbHoro nocne onepauum, BHOBL BO30GHOBIISIOT.

lMpuem ankozons: ANKOronb NOTEHLUWPYET AeicTBUE METPOPMUHA HAa MeTaBoNN3M MOSTOHHO

KACTOThI. B CBA3X C 3TIM GOMbHbIE AOMKHBI GbiTh NPEAYNPEXaeHs! O HeraTUBHOM BO3AEACTBIM

4pe3mMepHOro ynoTpeBbneHus ankorosns.

HapyweHue “yHkyuu neveHu: BBuay TOro 4TO HapylleHUe (YHKUMM MEYEeHU MOXKET

COMPOBOXAATLCS NaKTOaLMA030M, METCHOPMUH AOMKEH HaSHa‘IaTbCR C OCTOPOXHOCTbIO NLaM ¢

nop: I'Ie‘leHVI noar p Knmn uccnepol NAMN.

ne HOpMaﬂbHQM AHOW NULLIelA, He NpMBOAUT

KrunornukemMun, Ho npu HEF[OCTaTOHHOCTVI Kanopmm MOXEeT BO3HWUKHYTb MMNOrnnuKemMuns.

8 Kposu: Y GonbHbIX Anabetom, cocTosHne

KOTOpI:IX CTaGMHMBMpOBaHO COGHIOL]EHVIEM Kakoro-nu6o [JI/IaGeTI/HeCKOI'O pexuma, BbiCOKasa

Temneparypa, TpaBMbl, MH(EKUWW UNn XUpypriuyeckue BmelLaTenbCTBa MOryT MpUBECTU K

HapyLIEHWIO KOPPEKLMM YPOBHS TMHOKO3bl B KPOBW. B aTOM crydae crnegyeT oTMEHUTb npuem

MeT¢)ODMMHa N Ha3Ha4YUTb UHCYINUH.

n ems

BepemenHocms (Kamezopus B)

I'Iocne/:lHMe uccrnenoBaHust nokasanu, 4To HapyLueHwe YPOBHS MIOKO3bl B KPOBU BO Bpems
OCTHA M puCK Bp aHomanuii y nnopaa. BonbLUMHCTBO cneunanucTos

pekoMmeHayeT WCnonb3oBaHWe WHCynuHa npu GepeMeHHOCTVI Mer)OpMMH BO Bpems

GepeMeHHOCTVI cneayet NPpUMEeHATbL TONbKO B Cnyyae KpatheFi HSOG)(O/:[MMOCTM.

Jlakmayus

Beuay otcytcTeua no nosoay

npenapart He NpUMeHSEeTCs B Nepuog nakrauuu.

MpumeHenue y neten

OdhheKTMBHOCTL U 6e30NacHOCTL NPUMEHeHNst MeTchopMuHa ¥ MEAUATPUHECKAX NALMEHTOB 10-

16 ner, cTpagalolmx anabetom 2-ro TMna, nog

CyTO4Has 03a ANA AeTeN B 3TOM BogpacTe cocTaenset 2000 mr.

pa3suTusi 0 AvaGeta y

Vi ¥ B NepuoA nakTauum

mert B rpyAHOE MOJIOKO,

Ha
ONacHLIMU MeXaHU3MaMm
Mpuem runor ¥ M0GTOMY He BMUSET Ha CroCOGHOCTb
YPaBeHys TPAHCTIOPTHLIMM CPEACTBAMM W APYTUMY MexaHuamamn. HeCMOTps Ha aTo, vuam,
MPUHAMAIOLLMM Hapsily C METIOPMUHOM ApYTie MUNOrMMKEMUYECKME CPEAICTBA, CrieayeT BbiTh
OCTOPOXHBIMI B CBAA3M C BOMOXHBIM PA3BUTAEM MMMOTIMKEMUN.

B3aumopencTBue C APYrMMM NeKapCTBEHHLIMU CPeACTBaMN

@ypocemud: dypocemui, B HE3HAYMTENbHOW CTEMEHU BUSISI HA MOYEYHbIN  KIUPEHC
MeTchopMuHa, yBenuumeaet nokasatenu C, ,, kposu ur nnaambl Ha 22%, AUC kposu Ha 15%.

CpeAcTBaMU M MOTeHUManbHo

Mpu 0AHOBPEMEHHOM NPUMEHEHUN Mer)opMMHa cd He H csa 7
NOYe4HOrO KnpeHca 0; nol : Cpax - Ha 31%, AUC -
Ha12%, ‘,-HBSZ%

Ha 370poBbIX A0GPOBOMbUAX, MOKa3anu, YTo
Hmcpenmnmu B o,quoxpamom [no3e yBenuumnsaet C,,, nna3mbl MeThopmmta Ha 20%, a nokasatens
AUC Ha 9%. T,,, wn T,, MeTchopMiUHa Npu 3TOM He W3MeHsnuck. HudeaunuH yeennynsaet
BcacblBaeMoCTb MeTchopmMuHa. [leiicTBue MeThopMmuHa Ha HUPEANMUH MUHUMATBHO.
KamuoHHble npenapamei: KaToHHble npenapathl, BbiOEmNSeMble MNOYEYHON KaHarbLeBom
CceKpeuueit (AMrOKCUH, MOPGMH, NPOKaWHaMUA, XMHWAWH, PaHWUTUAWMH, TpUamTepeH,
TPUMETONPUM, BaHKOMULIMH ¥ Ap.), TEOPETMHECKA UMEIOT BO3MOXHOCTb B3AUMOAEVCTBUS C
meTchopmuHoM. [MogobHoe B3aumopeiicTBue Hal ca U pi BHYTPb
uumeTManHa u mMetcopmuba. C,,, MeTopMUHa Nnasmbl 1 kpoBM yBenuunsaetcs Ha 60%, a
nokazatenn AUC nnasmbl n kpoBu Ha 40%. MeTchopMuH He BnusieT Ha hapMakOKMHETUKY
uMmeTManHa. HecMOTps Ha TEOPEeTUHECKyo BOIMOXHOCTb B3AMMOMEICTBUI Takoro Tuna, aTo
Cre/yeT yunThIBATb Y NALVEHTOB, NPUHUMAIOLLNX KATUOHHBIE NPEnapaTsl.

[pyaue: HekoTopbie npenapartsi, Npy UCTOMNb30BaHI KOTOPbIX BO3MOXHA rMNEprinkemMusi, Takke
MOTYT GbITh MPUYMHON MOTEPU KOHTPOMS HAZ IMKeMMein. ITO TMA3NaHbIE U Apyrue AuypeTukM,
KOPTUKOCTEPOWALI, (PEHOTMA3NHBI, TUPEOUAHBIE MPenapaTkl, JCTPOreHsl, NepoparbHble
KOHTPALIENTUBBI, (DEHUTONH, HUKOTUHOBAS! KUCIOTA, CUMNATOMUMETIKIA, GIIOKaTOpbI KarbLMeBbIX
KaHanoB M W30HMa3va. BBuoy TOrO 4TO MPU HA3HAYEHMM ITUX MpenapaTos BMeCTe C
MET(OPMUHOM BO3MOXHO YBEMYEHUE PUCKA TMMEPITIMKEMUM, BOMbHBIE AOMKHBI HAXOAUTLCS
nof TWarterbHbIM  H: npyema 9TMX NpenapatoB BBAAY
BO3MOXHOTO Pa3BUTUS WMo 6GonbHbie, MET(OPMUH, AOTKHbI
HaxofMTLCS NOA TUlATeNbHbLIM HaGnioAeHNeM.

3ma~on Mo»(eTyaenmqmbcnyuam NaKToaUMA03a 1 GbiTb NPUYMHON PA3BITUSA TMOTMIMKEMUM.
MCNOb30BaHUN C XPOMOM, YECHOKOM, anoa 1
I'OpbKOM [bIHE BO3MOXHO noablweuwe pycKa pa3BUTUSA TMMOMMMKEMUM.
Muwa: Moxet Tb BCACbIBaHWeE T Moxet

B, w/vnu honmeson KMCHOTbI

Bcneacrene c nnasmel OH TakKe
HE3HAUMTENBHO EaamMoﬂechayeT C npenapatamy, NpodHo CBA3bIBAOLMMUCSH C Benkamu
nnasmbl (canuuunarel, namuel, N1 NpoG )

Cnoco6 npumMeHeHms 1 A03bI

TpumeHeHUe y 83pOCbIX:
B MC U 8K

n

o

BUTaMUHA

Py T

eCTaHpapTHas HavanbHas 103a - 500 mr 2-3 pasa B ieHb v 850 Mr Bo BpeMsi Unu nocne eabl.
*YUepes 10-15 aHelt nocne BOCCTaHOBNEHNS NoKa3aTeneii rioko3bl B KPOBU 7103y KOPPEKTUPYIOT.
Hebonbluoe MOBbILIEHWE [A03bI MOXET MPUBECTU K PA3BUTUIO FaCTPOUHTECTMHAMBLHOM
TonepaHTHOCTU. MakcvMarnsHas pekoMeHlyemas CyTouHast 103a MeThopmuHa CocTasnseT 3.
lpu nep C Apyrmx HbIX TUnor KNX NpenapaTtoB Ha MEeT(hOpMUH
CrieflyeT NpekpaTuTh NpUem 3TUX NPernaparos 1 HauaTk Np1em MET(OPMIHA B BbILLIEYKA3AHHBIX
[03ax.
TTpUMEHEHUE C UHCYTTUHOM
C Lenbio YNYHLWEHMs! KOHTPOSSI YDOBHST TTTIOKO3bl B KDOBI BO3MOXHO COBMECTHOE MPUMEHEHNE
MeThopMMHa 1 MHCYNUHa. Mpu NpueMe CTaHOAPTHOW HavanbHOW 03kl 2-3 pasa B AeHb 403a
Mr' HCYTMHA KOPPEKTMPYETCS COOTBETCTBEHHO YPOBHIO ITTHOKO3b! B KDOBM.

Y

Bcesauc MoYeK Y NOXMNbIX NaLMEHTOB 103y MeTdopMnHa
cneayer peryrmpoaaﬂ: nocne uccnenosaHs YHKLMM NOYeK.
I/

Ip. MOH uc

.TaGneTKM AchOpMUH MOXHO NPUMEHsITb y AeTeli cTaplue 10 neT vy noapocTKoB.

+CranaapTHas HavanbHas fosa - 500 mr 1 paa B AeHb unu 850 Mr BO Bpems nnv nocne eabl.
eYepes 10-15 aHeil NoCne BOCCTAHOBMEHNS NOKa3aTeneil Mioko3bl B KPOBY 403y KOPPEKTMPYIOT.
Hebonbluoe MOBbILIEHNE 036l MOXET MPUBECTU K Pa3BUTUIO racTPOUHTECTUHAMBHOM
TonepaHTHoCTU. MakcumarnbHasi pekoMeH/lyemasi CyTouHasi [103a MEeT(hOpMUHa, HasHauaemas B
2vnu 3 npuema, coctaBnseT 21.

MNo6ouHble aencTeus

Co cmopoHbl XKT: Bo3MOXHbI TOWHOTA, pBOTA, NOHOC, 60n1b B 06nacTy xweoTa, noteps Beca
(>10%), MeTannuyeckuit NpuBkyc BO pTy (3%). ST peakuum moryT Haﬁmo/:lanscn B Havane
TIEYEHWS 11 HOCSIT NPEXOASILLMIA XapakTep. [INsi yMEHbLIEHNS raCTDOUHTECTUHANBHBIX MOGOYHbIX
peakwLmii pEKOMEH/IYETCS! IPUHMMATE METCHIOPMIH APOGHO B 2 Ui 3 Mprema BO BPEMSs! Ui rocre
eqbl. MocTeneHHoe yBENnUeHne 103kl MOXET MPUBECTY K MOBBILIEHWIO rACTPOUHTECTUHANBHOMN
TONEPaHTHOCTH.

Co cmopoHbI cepor
Taxvkapams.

Co CMOpPOHKI KOXU: VIHOTAA Y TMNepYyBCTBUTENbHbIX 1ML BO3M
lMopoBHble athcekTb HabnAaITCS AOBOMBHO peako (<D 01%
Co cmopoHs!
6Gecr
Co cMopoHbI Kpoeu Mpwn qnwreanoM np MeThopMuHa

BCACbIBAHIS BUTAMUHA B,, N yMEHbLUEHME CbIBOPOTKMA, 0GbINHO KIMHMYECKM He QHB‘MMbIe
(< 0,01%).

yducmoli il hopT B rpyam, oy *apa,

oXHa criabas aputema.

).

peakux cnydasx — ronoeHas 6onb,

u obmena B otzenbHbIX cyyasx B nepuon
neueHwn MeT(hOPMUHOM Haﬁmoqaercﬂ NaKToalnao3, KOTOPbI MOXET MMETb Cepbe3Hble
nocneacTeus. B cnyyae pasBUTWS TakuX KIMHUYECKWX COCTOSIHWIA, Kak KapavOBackynsipHbii
Konnanc, AblxaTenbHasi HE[OCTAaTOYHOCTb, OCTPbIA MH(ApKT MWOKapaa, OCTpas 3acToiHas
CepAeyHas HefoCTaToYHOCTb W CEeNTULEMUS, MPW KOTOPbIX BO3MOXHA MMMOTMNKEMUS, NMpUem
ncpenapaTa creayeT npekpaTuTb,

b
b

: ucnHoa,
Hepsuo -MbILEYHbIE peakyuu: Muanrvsi.

BEPXHM: eNbHbIX NyTeN.

P Kepayy.
nepenoaupusxa

Tpn Npreme o4eHb BBICOKMX 103 METGOPMUHA 3HAYMTENbHAS TUMOTTIMKEMIS HE HABIoAaeTCs.
Hecmorpsi Ha 370, NPV Nepe/03nPOBKE MOXET soaHMKHyn: nakToaunzos. B cry4ae MHTOKCMKaLMm
oM 51 ren

OopMa ahmycxa

Acopmut 1000 Mr TabneTku, nokpbITbie o6omnoukoi, B 6rinctepax. 10 6nuctepos
(100 TabneTok, NOKPbITbIX 0GOMOYKOI) B KOMMEKTE C UHCTPYKLMEN MO NPUMEHEHMIO YNaKoBaHb!
B KapTOHHYH KOPODKY.

Apyaue hopmei ebinycka

AcdopmuH 850 Mr TabneTku, NOKPbITbIE OGOMOUKONA.

Ycnoeus xpaHeHus

XpaHnTb Npy KOMHATHON TemnepaType He Bbilue 25 °C B OpUriHanbHoii ynakoske,
B HEAIOCTYNHOM ANl AeTeli MecTe.

CpokroaHocTu

3ropa.

He ncnonb3sosats nocne ncreyeHns CpOKa rogHoCTH.

YcnoBus oTnycka 3 antek

OTnyckaeTcs no peuenTy.

MpoussoguTens

Anu Pand Mnau Can. A. L.

Wkntennn OCE Maxannecu

10. rapne Ne3/1A

Bawakwexvp/Ctambyn/Typuus

aris

ali v sanayi

MHAsfarma




