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Darman vasitesinin istifadasi tizre telimat (xastaler tigtin)

Udeks kapsullar
Udex

Beynalxalq patentlagdirilmamis adi: Ursodeoxycholic acid
Terkibi
Tesiredici madda: 1 kapsulda 250 mq ursodezoksixol turgusu vardir

Kémekgi maddaler: gargidali nisastasi, natrium laurilsulfat, kolloidal silisium
dioksid, magnezium stearat, jelatin, titan dioksid.

Tesviri

Mohtaviyyati ag tozdan ibarat olan qeyri-saffaf ag kapsullar.

Farmakoterapevtik qrupu

Od turgularinin preparatlari.

ATC kodu: AO5AA02

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Farmakodinamikasi

Ursodezoksixol turgusu insan édiinde az migdarda movcuddur. Ursodezoksixol
tursusu bagirsaqgdan xolesterinin sorulmasini inhibs etmakle ve 6dde
xolesterinin ifraz olunmasini azaltmagla 6dde onun miqgdarini asagi salir.
Xolesterin 6d daslar tedricen, xolesterinin paylanmasindan ve maye-kristallik
fazanin amala galmasinden asili olaraq pargalanir. Mévcud olan malumata
asasan hesab olunur ki, hepatik ve xolestatik xastaliklor zamani ursodezoksixol
tursusunun effekti lipofil ve toksik 6d tursularinin hidrofil, sitoprotektiv, geyri-
toksik ursodezoksixol tursusu ile avez edilmasi, hepatositlerin sekresiyasinin
artmasi va immunoloji reaksiyalara tasiri naticasinds bas verir.
Farmakokinetikasi

Sorulmasi

Daxile gebulundan sonra aci bagirsaqdan ve qalga bagirsagin yuxari
hissasindan passiv kegmasi naticasinda ve galga badirsagin asagr hissesinden
aktiv kegmasi naticasinds tez sorulur. Qabul olunan dozanin adsten 60-80%
sorulur. Qaraciyardanilkin klirens taqriban 60% taskil edir.

Paylanmasi

Absorbsiyadan sonra 6d tursusu glisin ve taurin aminotursulari ile, demak olar ki,
tam sekilda birlasir ve 6d vasitssile xaric olur.

Biotransformasiya

Ursodezoksixol tursusu gisman bagirsaq mikroflorasi terefinden tesire meruz
qalir ve 7-ketolitoxol va litoxol turgularina gevrilir. Litoxol tursusu — heyvanlarin
bazi névlerinde qaraciyerin parenximatoz zedeslenmesine sebab olan
hepatotoksik tursudur. Insanda litoxol tursusunun yalniz shamiyyatsiz qismi
sorulur.

Xaric olmasi

Od vasitssile xaric olur. Ursodezoksixol turgusunun yarimxaricolma dévri
3,5-5,8 gun teskil edir.

Istifadasina gostariglar

Od das! olan, ancaq odgixarici yollarin normal funksiyasini saxlanmig
xostolorda rentgen miiayina zamani kélge vermayaen, diametri 15 mm-dan az
olan &d xolesterin daglarinin hall edilmasi.

Biliar refluks-ezofagitle elagali qastritin (gelavi refluks-gasrtit) mualicesi.

llkin biliar sirrozun simptomatik mualicesi (dekompensaolunmus qaraciyer
sirrozu méveud olmadigda).

Oks gostarslar

Preparatin har hansi bir komponentine ve ursodezoksixol tursusu kimi 6d
tursularina garsi yuksek hessasliq.

Od kisasinin ve ddgixarici yollarinin iltihabi xastslikleri.

Odgixarici yollarin obstruksiyasi (esas 6d axacaginin ve ya kise axacaginin
obstruksiyast).

Tez-tez tokrarlanan 6d sancilari tutmalari.

Rentgenokontrast kalsifikasiyaolunmus 6d daslari.

Odgixarici yollarin yigilma gabiliyystinin pozulmasi.

Xiisusi gostariglar va ehtiyat tadbirlari

Udeks" preparatini hakim nezareti altinda gebul etmek lazimdir.

Mualicanin ilk 3 ayinda qgaraciyerin funksiyasi har 4 haftedan bir yoxlaniimalidir:
AST, ALT ve QQT transaminazalarin aktivliyi teyin olunmalidir; sonra hemin
muayinalar har 3 aydan bir tekrar apariimalidir. Bela nazarat ilkin biliar sirrozun
mualicasinin effektivliyinin olmasini va ya olmamasini gisa miiddatde miayyan
etmasina va qaraciyarin har hansi bir disfunksiyasinin erkan diagnostikasinin
aparilmasinaimkan verir.

Od xolesterin daslarinin hell edilmasi (igtin istifadesi

Mualicanin effektivliyine nezarst etmek Gglin va olglilerden asili olaraq 6d
daslarinin kalsifikasiya deracesini miiayyan etmak ti¢in mualiceden 6-10 ay
sonra peroral xolesistografiya vasitesile 6d kisasinin miayinasi apariimalidir;
hemginin xastede obstruksiyanin olub-olmamasini teyin etmak lglin ayaq tste
va uzaniq vaziyyatda 6dgixarici yollarinin ultrasas miiayinasi apariimalidir.
Udeks™ preparati asagidaki hallarda istifade olunmamalidir:
rentgenogrammada 6d daslarin gériinmameasi va ya kalsifikasiyaolunmus 6d
daslarin olmasi, édgixarici yollarinin yigiima gabiliyystinin pozulmasi ve ya tez-
tez tekrarlanan 6d sancisi tutmasi.

Hormonal kontraseptiv vasitalerin gabulu 6d daslarin amale gelmesme sabab
ola bilar ve buna gére da xolesterin 6d daslarinin hall edilmasi Udeks™
preparatini istifade eden qadinlar effektiv geyri-hormonal kontrasepsiya
usulundan istifads etmalidirlar.
ilkin biliar sirrozun (1 iBS, ) terminal
ilkin biliar sirrozun (IBS) terminal merhalesinin mualicesi zamani gox nadir
hallarda qaraciyarin dekompensaolunmus sirrozu yarana bilar.

IBS olan xastslerde nadir hallarda mualicenin svvalinds klinik slamatler agirlasa
biler, masalen, qasinma giiclens biler. Bele hallarda doza giinde 250 mg-a
geder azaldilmali ve sonra giindalik tévsiye olunan dozaya geder tedricen
artirimalidir. Diareya musahide olunduqda preparatin dozasi azaldilmali,
davamli diareya zamani mtialice dayandiriimalidir.

Udeks" preparatinin 1 kapsulunda 1,650 mq laurilsulfat natrium vardir. Hemin
migdar ehtimal olunan normadan asagidir (1 mmol: 23 mq natrium), buna géra
do her hansi bir arzuolunmayan tesir gézlenilmir.

Digar derman vasitalariila garsiliqh tesiri

Udeks" preparati xolestiramin, kolestipol ve altiminium hidroksid ve/ve ya
smektit (aliminium oksid) terkibli antasidlerle birlikda istifade edilmamalidir.
Hemin maddsler bagirsagda ursodezoksixol turgusu ile birlesir ve neaticede
ursodezoksixol tursusunun absorbsiyasi ve aktivliyi inhibs olunur. Qeyd olunan
derman vasitelerinden istifadasine ehtiyac oldugda onlar Udeks™ preparatinin
gabulundan minimum 2 saat avval va ya sonra istifada edilmalidir.

Udeks" preparati ils eyni zamanda istifads olunduqda siklosporinin absorbsiyasi
arta biler. Siklosporinin plazma konsentrasiyasi nezaret altinda saxlanmali ve
ehtiyac oldugda tenzimlenmalidir.

Udeks" preparati ile eyni zamanda istifade olundugda dapsonun, nitrendipinin
va oxsar metabolizme malik olan digar preparatlarin tesirinin zsiflomasi
mimkindur. Ehtiyac oldugda hekim gosterilen preparatlarin dozalarini
tenzimlays biler.

Estrogenler, hemginin klofibrat kimi ganda xolesterinin migdarini azaldan
preparatlar, xolesterinin sekresiyasini giclendire ve 6d daslarinin emala
galmasina sabab ola biler ki, bu da 6d daslarinin hall edilmaesi tgiin istifade
olunan ursodezoksixol tursusunun alava tesiridir.

E

Hamilslik v laktasiya dévriinda istifadosi

Hamilelik dévriinde ursodezoksixol tursusu yalniz mutleq gosteris oldugda
istifade edilmalidir. Laktasiya dovriinde ana Ggin mualicanin faydasi / kérpa
aglin potensnal riski nisbati qumatlendmlmelldlr
Nagliyyat va digar tahliikali
qabiliyyatina tesiri

Preparat naqgliyyat vasitslerini ve diger mexanizmleri idareetma gabiliyystine
tasir gostermir.

Istifada qaydasi ve dozasi

Od xolesterin daglarinin hall edilmasi

Badan ktlesinin her kg-na tagriban 10 mq ursodezoksixol tursusu istifades edilir:

areetma

60 kg-a gader 2kapsul
61-80kq 3kapsul
81-100kq 4 kapsul

100kg-dangox 5 kapsul

Kapsullar bitév, geynemadan, kifayat gadar su ile gabul edilir. Giindslik doza bir
dafe axsam gabul olunur.
Adaten &d xolesterin daslarinin hall edilmasi tigin 6-24 ay mualice lazim galir.
Mualiceden 12 ay sonra 6d dasinin 6lglisii deyismazsa, preparatin gabulu
dayandiriimalidir.

Mualicenin effektivliyine nazarst etmak tiglin har 6 aydan bir 6dgixarici yollarinin
rentgenoloji ve ultrases muayinaleri apariimalidir. Kalsifikasiyaolunmus 6d
daslari muisyyan olundugda mualice dayandiriimalidir.

Biliar refliiks-ezofagitle alaqali qastrit

Giinda 1 kapsul axgamlar biitév, geynamadan, kifayst qadaer suiile gabul edilir.
Tovsiya olunan mialica kursu 10-14 gun teskil edir; hakim mualice muddatini
xastenin klinik veziyystinden asili olaraq teyin edir.

lIkin biliar sirrozun (IBS) simptomatik mdialicasi

Gundslik doza baden kitlesinden asili olaraq 3-7 kapsul teskil edir (baden
kitlesinin her kg- na 14+2 mq ursodezoksixol tursusu)

Udeks”
Bodon Kiitlosi ilk 3 ay Sonrak dévr

(ka) soher | giinorta | axsam axgam (giinda bir dafa)
47-62 1 1 1 3
63-78 1 1 2 4
79-93 1 2 2 5
94-109 2 2 2 6

110+ 2 2 3 7

Mialicenin ilk 3 ayinda Udeks"” preparatini, giindelik dozani bélerak, giin
arzinde gabul etmak lazimdir. Qaraciyarin funksional géstaricilarinin
yaxsilasmasi zamani giindalik dozani giinda bir dafe gabul etmak olar.

likin biliar sirroz (IBS) zamani Udeks" preparatinin gebul vaxtina dair
mahdudiyyat yoxdur. IBS olan xastelerde nadir hallarda mualicenin avvalinde
klinik alamatler adirlasa biler (mes., gasinma). Bels hallarda giinds 1 kapsul
qabul edarak, mualicani davam etdirirler ve glindslik doza har hafte, yuxaridaki
cadvalda géstarilen dozalara gader 1 kapsul artirilir.

Xiisusi qrup xastelere dair slave malumat

Qaraciyar gatismazligi . )
Dozalanmaya dair tovsiyaler "Istifade qaydasi ve dozasi" béimasinin "lIkin biliar
sirrozun (IBS) simptomatik malicasi" hissasinda baxin.

Béyrak catismazligi

Dozanin tenzimlenmasine dair tévsiysler yoxdur.

Pediatrik xesteler

Udeks™ preparatinin istifadesine dair yas mehdudiyyati yoxdur. Preparatin
istifadasi badan ktlasindan ve xastenin klinik veziyyatinden asilidir.

Yasli xastolor

Udeks" preparatinin istifadesine dair yas mehdudiyyaeti yoxdur.Yasli xestelerde
istifade qaydasi ve dozasi boyiiklardaki kimidir.

Olava tesirlari

Postmarketing tedgiqatlarda musahide olunan alave reaksiyalar organ
sistemlarina va rastgalma tezliyine gore asagidaki kimi tesnif edilir: gox tez-tez
(21/10); tez-tez (21/100-dan <1/10-dak); bazan (21/1000-den <1/100-dak); nadir
(21/10000-den <1/1000-dak); gox nadir (<1/10000); malum olmayan tezlikde
(méveud malumatlar bagverma tezliyini misyyan etmak tigtin kifayat deyil).
Hazm sistemina

tez-tez: ursodezoksixol tursusundan istifade zamani nacisin yumsalmasi ve
diareya;

¢ox nadir: qaraciyaerin ilkin biliar sirrozunun miialicesi zamani sag qabirgaalti
nahiyada giiclti agr.

Hepatobiliar sistema

cox nadir: ursodezoksixol tursusunun gebulu zamani 6d daslarinin
kalsifikasiyas, ilkin biliar xolangitin progressiv merhalasinin mualicesi zamani
qaraciyarin dekompensaolunmus sirrozu (biliar sirrozun proqressiv
marhalesinin mualicasi dayandirildigda gisman gerilome musahida
olunmusdur).

Derive darialti piy toxumasina

¢ox nadir: 6vra.

$Siibhali alava tasirlar hagqinda malumatin verilmasi

Darman vasitasinin geydiyyata alinmasindan sonra stibhali alave reaksiyalar
hagqinda hakime malumatin verilmasi vacibdir. Bele malumatlar derman
vasitesinin fayda/risk nisbatina nazaratin davam etdirilmasina imkan verir.
Arzuolunmaz effektlar bas verdikde hakime miiracist edin.

Doza haddinin agilmasi

Doza haddinin asilmasi zamani diareya musahida oluna biler. Adaten doza
yuksaldikde ursodezoksixol tursusunun absorbsiyasi azalir, gabul olunan
dozanin béyik qismi nacisle xaric olunur ve buna gére de doza haddinin
asllmasinin diger simptomlari gézlenilmir. Diareyaya gére su-elektrolit
balansinin barpa olunmasi kimi simptomatik maalicasi aparilir.

Buraxihig formasi

250 mq kapsul, blisterda. 10 blister (100 kapsul) iclik veragas ile birlikde karton
qutuya qablasdirilir.

Saxlanma soraiti

25 °C-den yiksek olmayan temperaturda, 6z qutusunda ve usaglarin ali
catmayan yerda saxlamaq lazimdir.

Yararlilig miiddati

3il.

Yararllig middati bitdikden sonra istifade etmek olmaz.

Aptekdan buraxilma sarti

Resept asasinda buraxilir.

istehsalg

Pharmactive ilag San. ve Tic. A.S.
Karaagag Mahallesi, Fatih Bulvari, Ne:32
Cerkezkoy Organize SanayiBolgesi
Kapakli/Tekirdag/Turkiys
Qeydiyyat sahibi
Pharmactive llag San. ve Ti
Marketing hiiquqlari sahibi
Asfarma firmasi

A.S., Turkiya

—O—

Pharmactive MAsfarma

VIHCTPYKLMS N0 MEILINHCKOMY NPUMEHEHWIO Npenapara (Ansi NaLuMeHToB)

Yuexc Kancyrnbl
Udex"

y HenaTeH : Ursodeoxycholic acid
CoctaB
1 kancyna coaepxuT:
AkmueHoe sewecmso: ypcope3okeuxoneas kucnota 250 mr
BcriomozameribHbie eeujecmea; Kpaxman KyKypysHbli, HaTpusi naypuncynbar,
KPEMHUSI INOKCUA KONMONAHBIA, MarHnsi CTeapar, XenaTuH, TUTaHa AMoKCA.
Onucanune
HenpospauHas 6enas kancyna, copepxatias 6enbii nopoLLIokK.
®apmakoTepaneBTM4ecKas rpynna
IMpenapars! Ken4HbIX KUCIOT.
Kog ATX: AO5AA02
®dapmakonoruyeckue CBOMCTBa
®apmakoduHamuka
YpcofieaokcuxoneBasi KUCNOTa NPUCYTCTBYET B Ken4u Yenoseka B HeGorbLIOM
Konm4ecTse.
Ypcope3okeuxoneBas KUCoTa YMEHbLIAET COAEePKaHNe XoecTepuHa B Xenun
nyTemM MHrMGMpOBaHNs abCopbLMN XONecTepuHa B KULIEYHUKE U yMEHbLUIEHNS
BbIENEHUs XONecTepuHa B Xenuu. XONecTepUHOBLIE XenyHble KamHu
PacTBOPSIOTCS NOCTENEHHO B 3aBMCMMOCTY OT pacnpefeneHns xonectepuHa u
hopMUpoBaHUA XnakKo-kpucTannuyeckon ¢asbl. CornacHo MMerWwmuMes
[aHHbIM npeanonaraetcs, 4To ahekT ypCOAe30KCUXONEBON KUCIOTHI Npn
renaTuyecknx M XonectaTnyeckux 3aboneBaHnsix MpOUCXOAUT BCRencTBUE
3aMeHbl NUNOMUIBHBIX U TOKCUYHBIX XEMYHbIX KUCNOT rMapohunbHON,
LMTONPOTEKTUBHOM, HETOKCUYHOI YPCOAE30KCUXONEBOV KUCIIOTOM, YBENNYEHNS!
CeKpeLyM renaToLmMTOB 1 BAUSHUS Ha UMMYHOTOTYECKME PeaKLnM.
PapmaKokuHemuka
BcacbieaHue
Mocne npuema BHYTPb GLICTPO BCACKIBAETCS Yepe3 TOLLYI KULIKY U BEpXHUE
OTAEnb! NOAB3A0LIHON KALIKW NOCPE/ICTBOM MAaCCUBHOTO TPAHCMOPTA U HIWKHNE
oTAenbl NOAB3AOLIHOM KWLWKM MOCPEACTBOM akTUBHOrO TpaHcnopta. O6bl4HO
abcopbupyetcs 60-80% NpuMeHeHHO 403bl. MepBUYHbI KNMPEHC Yepes NeYeHb
- NpuMepHO 60%.
Pacnpedenerue
Mocne abcopbumn xenyHasi KUcnoTa NpakTUMECKU MOMHOCTBIO BCTynaeT B
COeAMHEHNE C MMULMHOBOM W TaypUHOBOI aMUHOKWCIIOTON W BbIAENSIETCS C
KEenubio.
Bbuomparcgpopmayus
Ypcopesokcuxonesas KUCNOTa 4acTUYHO MOfBEpraeTcs BO3AENCTBUIO C
KILLIEYHOIM MUKPOCIIOPOil W NPEBpaLLaeTcs B 7-KETONUTOXOMEBYIO KUCMOTY U
TINTOXOMEBYIO KUCMOTY. JMTOXONeBasi KUCroTa — renartoToKCU4YHasi KUCMoTa,

owas nap TO3HOE MOp neyeHn y HEKOTOPhIX BUAOB
KMBOTHBIX. Y YenoBeka TOMbKO He3HaYMTENbHas YacTb NUTOXONEBOI KUCMOTbI
noasepraeTcs abcopbuum.
BbigedeHue
BbIBOAUTCA C kenyblo. Meproa NonyBbIBEASHUS YPCOE30KCUXONEBOM KUCTOTbI
cocrasnser 3,5-5,8 aHen.
Moka3aHus K NPUMEHeHUI0
PacTBOpEHNE XONECTEPUHOBBIX KEMYHbIX KamMHed, He AaloWuX TeHb Ha
peHTreHorpamMme 1 MMelWmuX AnameTp MeHee 15 MM y nalMeHToB C
COXPaHEHHO AEATENbHOCTLIO KENYEeBLIBOASLINX MYTEN MPN HANNYNN KENHHbIX
KamHen.
JleyeHne racTpuTa, accOLUMUPOBAHHOTO C GUNMApHLIM PEeriokc-330haruTom
(Leno4YHo pecbntoKc-racTpuT).
CUMMTOMaTUYECKOE NEYEHNE NEPBIYHOTO BGUMAPHOTO LIMPPO3a (MU OTCYTCTBUU
[1EKOMMNEHCUPOBAHHOTO LINPPO3a NeYeHN).
MpoTtneonokasaHus
MoBbllWeHHas YYBCTBUTENbHOCTL K XKEMYHbIM KUCMOTaM, Taknm Kak
YPCO/IE30KCUXONEBAs KUCTOTA, a Takke k kakoMy-1b0 KOMMOHEHTY Npenapara.
BocnanurensHble 3a6051eBaHNst KENYHOTO My3bIPst U KENYEBbIBOASLLUX NyTeN.
OBCTPyKLMS XEeN4eBbIBOAALNX NyTel (06CTPYKLMS IMABHOTO XENYHOro NpoToka
WK NY3bIPHOTO NPOTOKa).
YacTo NoBTOPSIOLINECS MPUCTYMbI KEMNUYHBIX KOMUK.
PEeHTIEeHOKOHTPACTHbIE KasbLNHIPOBaHHbIE XEMN4HbIE KaMHU.
HapyLueHwe CokpaTUTENBHOM CNOCOGHOCTY XKENYEBLIBOAALLMX Ny Teil.
Ocobble ykasaHus
Mpenapar Yaekc" credyeT NpuHuMaTh Nog KOHTPOreM Bpaqa.
B nepeble 3 Mec neveHns HeOBXOAMMO Kaxable 4 HEAEen KOHTPONMpoBaTh
YHKUMIO NeYeHu, onpeaensist akTBHOCTL TpaHcamuHas (ACT, ANT v ITT); B
AanbHenLweMm 3TV UCCIeA0BaHNS MOXHO NPOBOANTL kaxzble 3 mec. Moao6HbIN
KOHTPOSIb MO3BOMSET B TEYEHNE KOPOTKOTO BPEMEHU ONPEAENnTL Hanuimne uim
OTCYTCTBME TepaneBTU4eckoro adekTa npu NeYeHUN NepBUYHOTO GUNNapHOro
LMPPO3a 1 NPOBECTM PaHHIOK AMArHOCTMKY NoBOM AMCYHKLMM NEYEHU.
MpumeHreHue npu pacmeopeHUU XendHbIX KamHel
Heo6GxoaumMo npoBecTn 06CNeaoBaHUe XKEMYHOro ny3bipsi Npu NOMOLN
nepopanbHoit xoneuuctorpadum yepea 6-10 mecsueB nocrne neyeHus Ans
KOHTPONS 3hhEKTUBHOCTU NEYEHNS 1 BBISICHEHMS CTEMEHN KanbLMHNPOBaHNS
KEMUHbIX KaMHeil B 3aBUCUMOCTM OT UX Pa3MepoB; MaUMeHTy Takke crieayet
MPOBECTY YrLTPa3BYKOBOE UCCNEA0BAHNE XKENUEBLIBOAALLMX NyTeil Ha npeaMeT
0BGCTPYKLIMM B MOMOXEHNM CTOS U NeXa.
Mpenapar Yaekc" He cneayeT NPUMEHSITh B CrIEAYIOLLUX CIyHasiX: eCiv KendHbie
KamMHU He BUAHbI HA PEHTIEeHOrpamMme UMW UMEIOTCS KanbLMHUPOBAHHHbIE
KENUHBIE KaMHU, MPU HapYLIEHUM COKPATUTENBLHON CMOCOGHOCTU XKEMYHOro
Ny3bIPS UV IPU YACTO NOBTOPSIOLUNXCS NPUCTYNaX KEMUHbIX KOTK.
dKeHlmHam, npuHMMaroymM npenapar Yaekc” ANs pacTBOPEHUS KEMUHbIX
KamHeil, CrefyeT WCnonb3oBaTh 9(PMEKTUBHLIN HErOPMOHANbHBIA METOof,
KOHTPALENLWM, NOCKOMbKY FOPMOHASBHBIE NPOTUBO3aYaTO4HBIE CPEACTBA MOTYT
BbI3BaTb POPMMPOBAHME KENMUHBIX KAMHEN.

npu P ol cmaduu nepeuyHo2o bunuapHo2o

wupposa (MT6LY)
Mpu neyeHnn TepMUHANbHON CTaauK NepBrUYHOro GunuapHoro uupposa (M6L) B
O4eHb PE/IKUX CrIyyasix MOXKeT Pa3BUTLCS [1EKOMNEHCMPOBAHHBIN LIMPPO3 NEYeHN.

COOTHOUIEHNE MONb3a feveHns Ans MaTepu/nMoTeHUManbHeIi pUck Ans
mnageHua.
Ha by T

HbIMW CpeAcTBaMMu

Apyrummn
lMpenapat He BNNSIET Ha CNOCOGHOCTb YNPaBIEHNst TPAHCMIOPTHLIMM CPeaCcTBamMu
W ApYyruMn MexaHuamamn.

Cnoco6 npMMeHeHNA 1 [o3bl

PacmeopeHue XonecmepuHo8bIX XenyHbIX KaMHel

MpumensieTcs npumepHo 10 Mr ypcoae30KCMXONeBoil KUCNOThl Ha 1 kr Maccbl
Tena:

1060 kr 2 kancynbl
61-80 kr 3 Kkancynbl
81-100 kr 4 kancynb!
Gonee 100 kr 5kancyn

Kancyrel criefiyeT npUHMMaTh He Pa3keBbIBas, LEMMKOM, 3annBasi JOCTaTO4HbIM
KOMMYECTBOM BOZibl. CYTOUHYIO 103y NPUHAMAKOT OIHOKPATHO BEYEPOM.

Ans pacTBOpEHUS XONeCTePUHOBbIX EN4HbIX kaMHel 0BbI4HO TpebyeTtcs oT 6 1o
24 mecsaues. Ecnv pasmep XenyHoro kamHs He MeHsieTcs Yepes 12 mecsues
nocne neveHns,, creayeT npekpaTuTs Npuem npenapara.

Ans KoHTpons ahhEKTUBHOCTU NEeYeHUs HeOBXOANMO Kax/ble 6 Mec NPoBOANUTL
PEHTTEeHONOMMYeckoe 1 YNbTPa3ByKoBOE WCCNEeAoBaHUe XenyeBbliBoAsLMX
nyTei. Mpu oBHAPYXEHUM KanbUMHUPOBAHHBIX KEM4YHbIX KaMHel neveHne
crieflyeT NpekpaTuTb.

Tacmpum, accoyuupo i c 61 P - -930¢hazumom

1 Kancyny B CyTKu CriefiyeT npuHUMaThb Beqepom He pa3XeBbiBasi, LEN1KOM,
3an1Bas J0CTaTO4HbIM KOMMYECTBOM BOZbI.

PekomeHayemblt kypc nedenus coctasnsier 10-14 gHeit; Bpay onpepensiet
[NNTENBHOCTL JIEHEHNS! B 3aBUCUMOCTY OT COCTOSIHUSA NaLMeHTa.

Cumnm oe P! 020 61 pHO20 yuppo3a (MBLJ)
CyTouHas fo3a cocTaenseT 3-7 Karcyn B 3aBUCKMOCTU OT Macchl Tena (14+2 mr
YPCOAE30KCUXONEBON KUCOTbI Ha 1 Kr Macchl Tena)

Yaekc”
Macca Tena Mepeble 3 mec Mocnepytowwii nepuoa
(kr) YTpOM | AgHem | Beyepom Beyepom (1 pa3 B cyTku)
47-62 1 1 1 3
63-78 1 1 2 4
79-93 1 2 2 5
94-109 2 2 2 6
110+ 2 2 3 7

B nepsble 3 mecsiua redeHust Yaekc' CrieflyeT NpuHUMAaTh B TEMEHUe AHsl,
pasfenB cyTouHyio 103y. B criyuae ynyuiieHns pyHKUMOHamMbHbIX nokasatenei
neYeHy CYTOUHYIO A03Y MOXKHO NPUHIMMATD 1 pas/CyT Be4epom.

HeTt orpaHudeHuin no BpemeHu npuvema Yaekc npu nepBuyHOM GunuapHom
unppoase (MBL).

Y naumentoB ¢ MBL| B peakux cnyvasx KNMHU4ECKWE NPOSIBNEHUS MOryT
ycyryGuTbcst B Hadane nedvewnsi (H-p, 3yd). B Takux cnyuyasx npogomkaior
neyeHune, NpUHMMas 1 kancyny B CyTKM, W YBENMHMBAKOT CyTOUHYIO 03y Ha 1
Kancyny Kaxayl Hefento [0 [OCTUXEHUS A03, PEKOMEH[0BaHHbIX B
BbllLEeyKa3aHHO Tabnuue.

HononrumensHbie daHHbI€, Csi3aHHbIe CO CrIeUUanbHbIMU 2pyrnamu 60MbHbIX
MayueHmsl ¢ ne4eHo4Hol HedocmamoYHOCMbH

PekomeHgauum no [o3vpoBke CMOTpUTE B noapasfene "CumntomaTuyeckoe
nevyeHue nepsuyHoro GunuapHoro uupposa (MBL)" pasgena "Cnoco6
NpUMEHEHWs N A03bl".

MayueHme ¢ noYye4Hol HeOoCMamoYHOCMbIO

HeT pekoMeHaaLMi OTHOCTENBHO KOPPEKLIMK 403bI.

[lMeduampuyeckue nayueHms!

HeT BO3paCTHBIX OrpaHU4eHuil N0 NpuMeHeHuto npenapara Yaekc MpumeHeHne
npenapara 3aB1cIT OT MacChl Tefla ¥ COCTOSIHWSA NaLMeHTa.

TMoxunbie nayueHms!

HeT BO3pacTHbIX OrpaHM4eHuil Mo npuMeHeHnio npenapara Yaekc” Cnoco6
NPUMEHEHNS 1 103kl Y NALIMEHTOB MOXMIIOrO BO3pacTa Takue Xe, Kak y B3pocribix
naumneHToB.

MoGouHekle aencTens

HexenatenbHble peakuuu, HabnogaoWnNecs B NOCTMAapPKETUHIOBbIX
MCCNEeAOoBaHNsAX, YKasaHbl HIKE MO YacToTe BCTPEYaeMOCTU W MO CUCTEMaM:
oyeHb yacTto (21/10); yacto (o1 21/100 go <1/10); Heyacto (ot 21/1000 Ao
<1/100); pepko (ot 21/10000 go <1/1000); oyeHb peako (<1/10000); yacToTa
H Ha (no MCSl JaHHBIM OMp Tb YACTOTY BCTPEYAEMOCT He
NPEeCTaBNAETCS BO3MOXHbIM).

Co CMOpOHBI NULYE8apUMENbHOL CUCMEeMb!

4acmo: CMsITYeHue Kana v anapest BO BPEMS PUMEHEHIS! YPCOAE30KCHXONeBOi
KUCTIOTI;

oyeHb pedko: cunbHasi Gonb B NpaBoit BepxHeW obnactu nNpu neveHun
NepBUYHOro BUMMAPHOTO LMPPO3a NeveHN.

Co cmopoHbI 2enamobunuapHoli cucmemb|

04eHb pedKo: KamnbLMHUPOBAHWE XEMN4YHbIX KaMHeil BO BpeMs npuema
YPCOAE30KCUXONEBOM KUCIOTbI, IEKOMMNEHCUPOBAHHBIN LIMPPO3 NEYEHN BO BPEMS!
neYeHusi Mporpeccupylolien CTaauu MepBUYHOro GURMAapHOro XonaHruta
(4acTUYHBIA perpecc HaGnoAancs nNpu npekpaweHuu nevyeHus
NpOrpeccupyHoLLeil CTanm GUNNapHoro LMppo3aa).

Co cMOpPOHbI KOXU U MOOKOXHOU Kriemyamku

04eHb PedKo: KpanuBHULA.

Ci T

o
COO6LLleHVI9 O NoAo3puUTENibHbIX No6oYHbBIX peakuuMax nocne Toro, Kak
neKapCTBEHHbIV npenapart Gbin 3aperncTpupoBaH, MMeeT BaXKHOe 3HadeHne. 1o
no3BOMseT OCyLeCTBNATL ﬂJ'IIATeJ'Il:Hl:Iﬁ KOHTPOSb COOTHOLEeHUA I'IOJ'IbSa/pI/ICK
NpUMeHeHUs NeKapCTBEHHOro cpeacTea.
IMpu ro:

8 06}

Kepayy.

Y nauueHTtoB ¢ MBLl B peakux cnyyasx KnuHWyeckue npc MoryT
ycyrybutbcs B Havane nedveHus, Hanpumep, MOXeT ycunuteca 3ya. B atux
cny4asx crneayert CHU3UTbL o3y A0 250 mre CYTKV 1 NOCTEMNEHHO yBenuineaTts 40
CYTO4HOW pekoMeHAoBaHHOW [03bl. [pu nosiBNeHuu avapeu Ao3y npenapara
HEOGXOAMMO CHW3NTL, @ B Cry4Yae nepcucTupylollein anapen cneayet
npekpaTuTb nevyeHune.
1 kancyna npenapata Yaekc  coaepxuT 1,650 Mr HaTpus naypuncynbdgara.
Mockonbky Takoe KOMMYECTBO HIDKE AOMYyCTUMOW HOpMbI (1 MMonb: 23 mr
HanMﬂ) HUKaKux HeBnaronpusaTHbIX achheKToB He oxXUaaeTcs.

] Bue c Apyrumm p IMU CpeACcTBaMMU
I'Ipenapa'r Y,CLSKC He cnegyeTt NpUMEeHATb OQHOBPEMEHHO C XOnecTupamMuHOM,
KONECTUMONOM UNW aHTauuaamuy, cogepXalyumu antoMUHUS rmapokeus uvnu
CMEKTUT (aJ'IIOMI/IHIAﬁ OKCM[Zl). O1un BewecTBa CBA3bIBAKTCA C
ypconeaokcwxoneaoﬁ KWUCNOTOW B KULWEeYHUKe, 4YTO NpuBoaUT K IAHI'MﬁI/IpOBaHVIKJ
ee aGCOpGLlIAM N aKTUBHOCTU. an HSOGXOI:LI/IMOCTM NPUMEHEeHUs OOHOro u3
YyKa3aHHBIX N1eKapCTBEHHBIX CPEACTB WX CrIeayeT NPUHUMATL Kak MUHAMYM 33 2
yaca [jo UM nocre npuema npenapara Yaekc .
anI ‘OAHOBPEMEHHOM NpUMEeHeHuUn C npenapaTtoMm ylZlEKCW B €ANHUYHbIX Cny4asx
MOXET yBenuuutbes abcopbumsi umknocnopuHa. CrneayeT KOHTponuMpoBaTb
YPOBEHb KOHLIEHTPALWK LIMKNOCNOPUHA B Nias3Me KPOBU U NPU HEOBXOAMMOCTH
KOpPPEeKTMpOBaTh €ro 403y.
Mpy OAHOBPEMEHHOM NpuUMeHeHun ¢ npenapatom Yaekc BO3MOXHO
ocnabnexve agdekta AancoHa, HUTPEHAUNWHA W APYrMx npenapatoB C
noao6HeIM MeTaBonnamom. Mpu HeoBXOAMMOCTM Bpay MOXET CKOPPEKTMPOBaThL
A03bl yKa3aHHbIX NpenapaTos.
SCTpOI'eHbI, a TaKkke npenaparbl, CHXalLwne ypoBeHb XonecTepuHa B KpoBw,
Takve Kak knodubpar, MOryT yCUnuTb CEKpeuuio XONMecTepuHa neyeHu u
NpoBOLMPOBaTL 06Pa30BaHME XKENYHBIX KaMHEed, YTO ABNAETCH 06paTHbIM
3(hheKToM ypCcoAe30KCUXONeBOi KUCMOThI, NPUMEHSIEMO AN pacTBOPEHUs
JKEeNYHbIX KaMHEeW.
n

BO Bpemsi M U B nepuopa nakrauum
Bo Bpemsi GEPEMEHHOCTU YPCOAE30KCHXOMNEBYIO KUCMOTY CReAyeT npuHuMarh
TOMNbKO B Criy4ae KpaﬂHelﬁ HEOﬁXO/:LVIMOCTM. B nepuvoa nakrauuv cnegyet oueHnTb

anl nepeao3npoBke MoxeT HaGJ‘IlO,ElaTl:CFl Awnapes. nOCKOJ‘Ibe 06bI4HO
aﬁcopﬁuwﬂ ypconeaokcmxonesoﬁ KUCNOTbl CHWXaeTca C yBenuyeHuem Oo3bl,
Bonbluas YacTb NPUMEHEHHOW A03bl BbIAENSETCS C Kanom, noatomy Apyrue
CHMNTOMbI NEPEI03VNPOBKM HE OXNAAIOTCA.

B cBasu ¢ umapeew npoBoANTCA cuMnTOMatnyeckaa tepanua nytem
BOCCTaHOBIE€HUA BOAHO-3MEKTPONUTHOIO GanaHca.

®opma Bbinycka

Yaekc" 250 mr kancynbl, 8 6nuctepe. 10 6nrctepos (100 kancyn) B komnsekTe ¢
MHCTPYKLMEN N0 NPUMEHEHUIO yNaKoBaHb! B KAPTOHHYIO KOPOGKY.

Ycnosus XpaHeHus

XpaHuTb Npu Temneparype He Bbille 25 °C, B HeAOCTYNHOM Ans AeTel MecTe, B
OpUrHanbLHOI ynakoske.

CpokrogHocTi

3ropa.

He ncnonb3osatk nocne ncredeHns CpOKa rogHoCTH.

Ycnosus oTnycka U3 antek

OTnchae‘rca no peuenty.

MpounzsoguTtens

®apmaktve Mnay CaH. Be Tupx. A.LLL.
Kapaaray Maxannecu, ®atux bynbsapbl No:32
Yepkeakon OpraHuse CaHaiin Benbrecn
Kanaknel/Tekupaar/Typuus

Bnapeneu peructpaumm

®apmaktue Unay CaH. Be Tupx. A.LL., Typumns
Bnapeney MapKeTMHroBbLIX NpaB

®upma Accapma
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Pharmactive MHAsfarma




