
 
  

    
V�tam�n C  35 mq 44 70 mq 88 
V�tam�n B3 5 mq NE 31,5 10 mq NE 63 
V�tam�n E 8,7 BV/4 mq α-TE 33,5 17,4 BV/8 mq α-TE 67 

S�nk 2,5 mq 25 5 mq 50 
V�tam�n B5 2 mq 33,5 4 mq 67 
Manqan 0,5 mq 25 1 mq 50 

V�tam�n B2 0,45 mq 32 0,9 mq 64 
V�tam�n B1 0,4 mq 36,5 0,8 mq 73 
V�tam�n B6 0,25 mq 18 0,5 mq 36 
V�tam�n A 200 mkq RE 25 400 mkq RE 50 

Fol turşusu 150  mkq 75 300 mkq 150 
Selen 22,5 mkq 41 45 mkq 82 

V�tam�n D3 200 BV/5 mkq 100 400 BV/10 mkq 200 
V�tam�n B12 0,75 mkq 30 1,5 mkq 60 

 

Состав 
Дети 5 мл Взрослые 10 мл 

Количество % от суточной 
потребности Количество % от суточной 

потребности 
Витамин C 35 мг 44 70 мг 88 
Витамин B3 5 мг NE 31,5 10 мг NE 63 
Витамин E 8,7 МЕ/4 мг α-TE 33,5 17,4 МЕ/8 мг α-TE 67 

Цинк 2,5 мг 25 5 мг 50 
Витамин B5 2 мг 33,5 4 мг 67 
Марганец 0,5 мг 25 1 мг 50 
Витамин B2 0,45 мг 32 0,9 мг 64 
Витамин B1 0,4 мг 36,5 0,8 мг 73 
Витамин B6 0,25 мг 18 0,5 мг 36 
Витамин A 200 мкг RE 25 400 мкг RE 50 

Фолиевая кислота 150  мкг 75 300 мкг 150 
Селен 22,5 мкг 41 45 мкг 82 

Витамин D3 200 МЕ/5 мкг 100 400 МЕ/10 мкг 200 
Витамин B12 0,75 мкг 30 1,5 мкг 60 

 


