Darman vasitesinin istifadssi (izre talimat (xastsler iglin)

™
er p h Ot tok dozal paketlerdafigildayan granullar
Griphot™

Terkibi

Tesiredici maddaler: har paketde 500 mq parasetamol, 10 mq fenilefrin-hidroxlorid, 100 mq oksolamin-sitrat, 2 mq xlorfeniramin-
maleatvardir.

Kbmekgi maddeler: gaxir tursusu, limon turgusu, natrium bikarbonat, natrium karbonat, xinolin sarisi, limon aromatizatoru,
Kollidon K-30, saxarin, sakar.

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Qriphot™ agrikasici, qizdirmasalici, antihistamin ve 6demaleyhinas effektlore malik olaraq soyuqdaymsa, zékem, grip ve yuxari
tenaffiis yollarinin qeyri-spesifik infeksiyalarin simptomatik mialicesindas istifads olunur.

Farmakodinamikasi

Parasetamol: agrikesici va qizdirmasalici effekte malikdir. Prostaqglandinlerin sintezini tormoziayaraq periferik agri
reseptorlarininhasassligini azaldir.

Xlorfeniramin-maleat: antihistamin va antimuskarin effekt gosterir. Antimuskarin tasir gostarmasi naticasinde burun axmasini
azaldr, tenaffiisii asanlagdirir, 6skiirek refleksinin asas sababini aradan galdirir. H, -histamin reseptorlarini blokadaya alaraq,
yuxari tenaffiis yollarinin allergikxasteliklarzamani simptomlarin ylinglllagmasini temin edir.

Eenilefrin-hidroxlorid- dekongestiv tesire malikdir. Giicli damardaraldici vasits olub birbasa ve dolayl simpatomimetik tasire
malikdir. Postsinaptik alfa-adrenoreseptorlarin agonistidir. Mialicevi dozalarda vazokonstrikt tasir gosterir. Fenilefrinin yerli v
ya peroral gabulu burunun selikli gigasinin damarlarini daraldir. Preparatin édemaleyhina tesiri naticasinds burun axintisinin
miqdari azalir.

Oksolamin-sitrat: 6skiirekaleyhine sintetik vasita olub periferik tesire malikdir. Tenaffiis yollarindaki afferent sinir uclarinin
hassasligini azaldaraq impulslarin dskiirek markazine étiiriilmasini agagi salir.

Farmakokinetikasi

Peroral gabul etdikden sonra made-bagirsaq sistemindstamamile sorulur.

Parasetamol: agrikssici tesiri 30 deqgigadan sonra baslayir, 1-2 saat arzinde maksimal konsentrasiyasi yaranir va tesiri 3-4 saat
davam edir. Parasetamolun 90-95%-i qaraciyarde metabolizma ugrayirva sidiklexaric olur.

Xlorfeniramin-maleat: adiz boslugunun selikli gisasindan yaxs! sorulur. Tesiri 15-60 daqige srzinde baglayir. Maksimal
konsentrasiyas| 3-6 saata yaranirve 24 saat arzinda sidikle xaric olur. Plazma ziilallari ils teqriben 70% birlasir.
Fenilefrin-hidroxlorid: peroral gebul zamani tesiri 15-20 deq sonra baslayir ve 4 saat davam edir.

Bagirsaqda avvaldan geyri-miintezem ve natamam sorulmasina baxmayaraq, daxile gabuldan sonra fenilefrin agizin selikli
gisasinda tam ve tez absorbsiyaya ugrayir.

Fenilefrin badirsaq divarinda ve garaciyards biotransformasiyaya ugrayir. 8sas metabolizmi bagirsaqda bas verarak fenilefrin-
sulfat konyuqatina gevrilir ve monoaminooksidaza fermentinin tasirine mearuz qalir. Metabolizme ugramayan fenilefrin ve onun
metabolitleri sidikle xaric olunur.

Oksolamin-sitrat: 10%-i dayisilmemis va 0,6%-i neytral torema saklinda sidikle xaric olunur.

[stifadasine gostarigler

«Z6kem

*Qrip

« Soyuqdayma

< Rinitlar (mévstimi va ilboyu davam edan allergik rinitler, geyri-allergik, eozinofil geyri-allergik rinitlar, vazomotorrinit)

« Yuxari tenaffiis yollarinin faringit, sinusit, bronxit va laringit kimi infeksiyalarinin simptomatik mialicasi.

ks gosteriglar

Preparatinterkibinds olan komponentlerin har hansi birine qarsi yiiksak hassasliq, garaciyar, bdyrek va lireyin agir pozulmalari.
6 yagdan asagi olan usaqlar.

Fenilefrin - agir hipertenziyasi ve ventrikulyartaxikardiyasi olan xastalards aks gosterigdir.

Prostat vazinin hiperplaziyasi, agir glaukoma, astma tutmalari zamani, hipertireoz, agir hipertenziya, trak aritmiyalar ve
serebrovaskulyarpozulmalari olan xastslara ve hamilsliyin birinci trimestrinda tayin olunmamalidir.

Oksolamin-sitrat usaglarda hallisinasiya, Grekbulanma va qusma térada bilar.

Preparati MAO inhibitorlari ils eyni vaxtda ve bu preparatlarin istifadesinin dayandiriimasindan sonra 2 hafteden tez tayin etmak
maslohat deyil.

Usaqlardaistifadesi

Xlorfeniramin usaglarda paradoksal oyanma téradas bilar. 6 yagdan agagi olan usaqlara aks gosterigdir.

Yagllarda istifadasi

Yasl xastalorde ehtiyatla istifade etmak lazimdir, ¢linki preparatin dskiirekaleyhina ve vazopressor tesirine qgarsi yiiksak
hassasliqg meydana gixa bilar.

Hamilalik va laktasiya dovriinda istifadasi

Hamilelik (C kateqoriyasi)

Hamilelik zamani istifadesinin tahliikesizliyi stibut edilmamisdir. Bu sebabdan hamilaliyin 1l va |l trimestrlarinda tayin olunmasi

maslahat deyil.

Laktasiya

Preparatin laktasiya dévriinds istifadasi hagqginda klinik malumat movcud olmadigindan bu dévrdatayin edilmir.
Naqliyyat vasitalerini va digar tohliikeli qabiliyyaetine tasiri

Preparatsiriciilars, yliksek diqqat talab edan iglarda ¢alisan saxslere tayin edilmir.

Diger darman vasiteloriile qargiliqhi tesiri

Parasetamolun qgaraciyars tesirinin riski xroniki alkoqolizm zamani ve hepatotoksik derman italeri gabul eden de
yarana bilar.

Alkoqol, fenotiazin, trisiklik antidepressantlar va xlorfeniramin birga istifadesi zamani markazi sinir sistemine sedativ tesir arta
biler.

Atropin, amantadin, haloperidol, fenotiazinler, prokainamid ve xinidin xlorfeniraminin antimuskarin tasirini gliclendirirler.

MAQ inhibitorlari xlorfeniraminin antimuskarin va sedativtesirini artirir.

Xlorfeniramin sisplatinin, salisilatlarin, vankomisinin ototoksiktasirini maskalana biler.

Qaraciyar fermentlarinin induktorlari (barbituratlar kimi) parasetamolun ilk metabolizmini giiclendirarsk onun klinik effektivliyini
azalda biler.

istifads qaydasi ve dozasi

Qriphot™ figildayan qranullardaxils gabul olunur.

Bir paketde olan granullari % stekan gaynaristi suda hell etmek, qarigdirmag ve isti halda qebul etmek lazimdir.

Qriphot™ 6 saat fasila ile, glinde maksimum 4 dafe gabul olunur.

Olavatesirleri

Nadir hallarda yuxululug, basgicalleanms, yuxusuzlug, asabilik, adiz boslugunda qurulug, deri sepgileri, gérma qabiliyyatinin
pozulmasi, anoreksiya, terloema, taxikardiya, qulaqda kily, fotosensibilizasiya kimi slave tesirlar bag vera biler. Bu tesirler kegici
xarakterdaslylr preparatln dozasini azaltdlqda va ya gabulu dayandirdiqda hamin alamatlar aradan qalxir.

Ar qda h: ize miiracist edin.

Doza haddinin agllmasl

Artiq doza gabul etdikde qusma refleksi tératmak ve tezlikle madeni yumaq lazimdir.

Balacausaglara aspirasiya yaranma ehtimalina gére xisusi diggat yetiriimalidir.

Magnezium-hidroksid kimi isledici vasitenin daxile gabul edilmasi tévsiys olunur. Simptomlarin agirligina gére destaklayici va
simptomatik mialica tayin olunur (hidratasiya, oksigenoterapiya). Hipotoniya zamani vazopressor preparatlardan istifade etmak
olar; adrenalinin tatbiginden gakinmak lazimdir (tazyigin daha da enmasinin riski oldugu lgiin). Analeptikler konvulsiyalara
sabab ola bilacayindan tayin olunmamalidir.

Peroral N-asetilsistein parasetamolun spesifikantidotudur.

Buraxiligformasi

Qriphot™ figildayangranullar, tekdozali paketlerda. 12 paketiclik varagaile birlikde kartonqutuya gablagdirilir.

Saxlanma geraiti

25 °C-dan yiiksek olmayan temperaturda, usaglarin ali gatmayan yerds ve 6z qutusunda saxlanmalidir.

Yararlilig miiddati

2il.

Yararliliq miiddati bitdikden sonra istifade etmakolmaz.

Aptekden buraxiimasgaorti

Reseptsiz buraxilir.

istehsalgi
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VIHCTPYKLMS N0 MEAMLIMHCKOMY NPUMEHEHMIO Npenapara (Ans nauueHTos)

™
rp NUNxXoT LUMMYYMe rpaHyIibl B ORHOAO3HbIXMAKeTUKaX
Griphot™

Cocras

Kaxaplii nakeTUKCOAEPXUT:

AxmusHble seuwjecmsa:napauetamon 500 mr, heHunacpuHa ruapoxnopua 10 mr, okconamuHa uutpat 100 mr, xnopdeHnpamuHa
manear 2 mr.

Bcromc ! BWHHas KWUCMOTa, JIMMOHHAs KUCnoTa, Hatpus GukapboHart, HaTpusi kapboHart, enTblit
XWHOMNWHOBBIA, IMMOHHLIV apomatuaaTop, KonnuaoH-K30, caxapuH, caxap.

®ap WcTBa

Ipunxot™ oBrapaeT 06e360NMBaIOLLIMM, XapOMOHKaIOLIMM, aHTUTUCTAMUHHBIM W POTUBOBOCTIANUTENbHLIM eCTBUEM

W MPUMEHSIETCA [N CUMNTOMAaTUYECKOTO NEYEHNs NPOCTy/Abl, HACMOPKA, TPUNMNAa W HecTeUMMUIECKUX UHADEKLIMIA BEPXHNX
[bIXaTenbHbIX NyTei.

PapmakoOuHamuka

MNapauetamon: O T 06e3Gor M KaporoHuxaiowee paeicteue. WHrMbMpys CuHTE3 npocTarnaHavHoB,
yMeHbLLAEeT 4yBCTBUTENLHOCTbL Nepudepuieckux Gonesbix peLenTopos.

XnopdeHvpamuta manear: O6nagaer aHTUIMCTaMUHHBIM W XONMHOGNOKUPYIOWMM AedcTBUEeM. 3a cHeT XxonuHoGnokupyowero
(aHTUMYCKapWHOBOrO) AECTBUA YMEHbLLAeT HacMOpPK W 3aNOXEHHOCTb Hoca, obrieryaeT AbiXaHue, YCTPaHSIeT OCHOBHble
NpU4MHbLI kalnesoro pednekca. Briokupys H,-rucTamuHoBble peuenTopbl, obecrneunBaeT obrnerdeHne CUMMNTOMOB Npu
annepruyeckux 3aboneBaHNsX BEpXHUX AbIXaTeNbHbIX NyTen.

®enunadpuHa ruapoxnopua: ObnanaeT AEKOHTECTMBHLIM AeicTBUEM. Byayun CUMbHBIM COCYAOCY)XUBAIOWMM CPEACTBOM,
oKa3blBaeT NpPsSIMOE W ONOCPeAOBaHHOE CHUMNATOMUMeTUHeckoe [AedcTBUe. ATOHUCT MOCTCUHANTMYeckux anbda-
afpeHopeLenTopoB. B TepaneBTUYeckux [o3ax oka3biBaeT Ba3OKOHCTPUKTOPHOe AeiicTBue. MecTHoe unu nepopansHoe
npumeHeHne eHnnacprHa cnocobeTBYeT CyXKEHUI0 COCYAOB CNU3NCTO 06onoyku Hoca. 3a cHeT NPOTUBOOTEYHOrO AENCTBUS
YMEHbLUAKTCA BblAENeHnsA n3 Hoca.

OkconamuHa uuTpar: CuHTeTUYEeCKoe NpOTUBOKaLLNeBoe CpeacTBo I'Iepl/lq.)epl/l‘{ecKOl’O F\eIZCTEVIﬂ. CHuxas YyBCTBUTENbHOCTb
addepeHTHbIX HEPBHbIX OKOHYAHWIA AbIXaTenbHbIX NyTei, yMEHbLUAET Nepeaady UMnynbca B KalneBoi LEeHTp.
PapmaKoKuHemukKa

Mocne nepopasnbHOro NPUMEHEHMSA NOJTHOCTbIO BCAChIBAETCS B KeNyA04HO-KULLIEYHOM TPaKTe.

MNapaueramon: O6esbonmeatolee aedcTBMe HaunHaetcs Yepea 30 MUHYT. B TeueHne 1-2 4acoB 1OCTUraeTCs MakcuManbHas
KOHLEHTpauus; NpOAOMKUTENBbHOCTb AeiCTBUA cocTaenseT 3-4 yaca. 90-95% napaueramona mMeTabonuanpyeTcst B NeY4eHn
BbIBOUTCS NOYKaMM.

XnopdeHnmpammHa manear: XopoLLo BCacbiBAETCA U3 C3MUCTOR 060M104KM POTOBOI NONOCTU. [leficTBMe HaunHaercs Yepes 15-
60 MuHYT. MakcmanbHOM KOHLIEHTpaLWK AocTUraeT Yepea 3-6 4acoB W B TeYeHne 24 4acoB BbIBOAUTCS U3 OpraHnama novkamu. C
6enkamu nnaambl cBA3biBaeTCs NpubnuantensHo 70%.

®enunacdpuna rmapoxnopud: Mpu nepopanbHoM np nencTeve TCcA Yepe3 15-20 MUHYT M NpoaomkaeTcs B
TeuyeHue 4 yacoB. HecMoOTpsi Ha HeperynapHylo0 U YacTU4HYH BCac )CTb B BHauane, eHnnadpuH nocne

npuema BHYTpb GbICTpO M nonHocTblo abcopbupyeTcs B CRM3WCTOM pOTOBOW nonoct. PeHunadpuH noasepraeTcs
6roTpaHchopmaumum B kuWe4HKe v nedeHn. bnaronaps ocHoBHOMY MeTabonuaMy B KULIEYHUKE, NPeBpaLlaeTcs B KOHblorat
heHunadpuHa cynbara v noasepraeTcs AeiicTeuio hepmMeHTa MOHoaMUHooKcHAasbl. HemeTabonmanpoBaHHbIi heHUnacpuH
u ero metabonutbl BbIBOAATCA U3 OpraHn3ma noykamu.

Okconamuta uutpar: 10% BbIBOAUTCS U3 OpraH1ama Nnoykamu B HeuaMeHeHHoM Buze, 0,6% - B HeidTpansHoM Buae.
Moka3aHus K NpUMeHeHuIo

*Hacmopk

«[punn

«Mpoctyaa

* PuluTHI (CeaOHHble nKpyrnorog; annepri PUHUTBI, pr WleCKVIe,SOSVIHOmManbIe Heannepruyeckue
PWHUTBI, BA3OMOTOPHbIN PUHUT)

* CuMnTomaTnyeckoeneyeHne HEKUMi BEpXHNX AbiIXaTemnbHbIX MyTeil, TakuX Kak PapuHIUT, CUHYCUT, BPOHXUT MNapUHIUT.
MpoTuBonokasaHus

MoBbiweHHas 4YyBCTBUTENbHOCTb K KaKOMy—J‘II/IGO KOMMOHEHTY Npenapara; TsXXenble NoOpaXeHusa neYeHn, NnoyYek n cepaua.
[etckuitBodpacT Ao 6 ner.

DeHnnacprH NPOTUBOMNOKa3aH NaLUeHTam C TSKeNon runepTeHanen u BeHTPUKYNSPHO Taxukapanei.

He HasHauaeTcsi nvuam C runepnnasuveii NpeacTaTenbHOW Xeneabl, THKENOW rnaykoMoi, rMnepTupeonan3mMom, TSHKENown
TUnepTeH3nen, C cepAeyHoI apuTMmeit 1 LepebpoBackynsapHLIMY HapyLLIEHVWAMM, BO BPEMS NPUCTYNa acTMbl, a Takke B NepBOM
TpUMecTpe GepeMeHHOCTY.

OxkconamuHa LuTpaT MOXET Bbl3BaTb yFleTeﬁ ranniouvHauuun, TOWHOTY U pBOTY.

He pekomeHayeTcsi HasHayaTk npenapat OAHOBPEMeHHO ¢ uHrnbutopamm MAO vnu paHblue 2 Hegenb Nocne OTMEeHbl 3TUX

npenaparos.
MpumeHeHue y aetei

XnopeHnpamMuH MOXeT BbI3BaTb NapafokcanbHoe BodbyxaeHue y aeteit. MpoTuBonokasaH AeTsiM 4o 6 net.
n TOB 0 a

y

MauveHTam noXunoro BoapacTa npenapaT Ha3HayaldT C OCTOPOXHOCTbIO, Tak kak BO3MOXHO MNOSBNEHWE
rYnNepyyBCTBUTENLHOCTU K €ro NPOTUBOKALLNEBOMY 1 Ba30NPEeCcCOPHOMY AENCTBUIO.
MNp BO Bpemsi 6ep MuBnep Taumm
Bep ( pus C)
He yctaHoeneHa GesonacHoCTb NpUMeHeHWsi NpenapaTa B nepuos 6epeMeHHOCTU, B CBS3W C YEM He PEeKOMEHAYyeTcsi ero
HasHaueHwe Bo Il u |1l TpumecTpax 6epemeHHOCTU.
TNakmayus
He HasHauyaeTcs BO Bpems naKTaLuy no NpUYMHe OTCYTCTBUS KITMHUYECKUXAAHHBIX O NPUMEHEHU B 3TOT Nepuoa.

Ha Thy TP PTHLIMU CPeACTBaMU N
Mpenapat He Ha3HaYaloT BOAUTENAM U NULIAM, Ybsi paboTa TpebyeT NOBbILIEHHOTO BHUMaHNS.
B3anmopeicTBuMe C APYrMMM NieKapCTBEHHbLIMU CPeaACcTBaMu
MapaueTtamon yBenuuuBaeT BEPOATHOCTb MOPaXEHUS MEYEHW NPU XPOHUYECKOM ankoronuame, a Take Yy NaLWEHTOB,
NPUHUMAIOLLIX reNaToTOKCUYHbIE Npenaparbl.
Ankoronb, (PeHOTUa3WHbI, TPULIMKNMYECKUE aHTMAENPEecCaHTbl NP COBMECTHOM MPUMEHEHUN C XIOpGeHMpamMUHOM MoryT
YCUNUTL CeAaTMBHOE AeViCTBUE Ha LIEHTPasTbHYI0 HEPBHYIO CUCTEMY.
ATPONUH, amaHTaauH, ranonepuaon, eHoTUa3uHbI, NPOKaNHaMUA U XWHUAWH YCUIMBAIOT XONWHOGNoKMUpylollee AeiicTBue
xnopdeHnpamuHa.
WHrnbutopbl MAO noTeHumpytoT xonmHo6nokupyoLLee 1 ceAaTMBHOE AeicTBne XnopdeHnpammHa.
XnopcheHnpaMnH MOXET 3aMackupoBaTh OTOTOKCUYHOCTb LIMCNNATUHA, CanuumMnaToB ¥ BaHKOMULIMHA
WHAYKTOpbI NEYEeHOYHbIX 3H3UMOB (Takue kak Gap6uTypaTtbl) ycunuBas nepBuuHblii MeTaGonuam napaueramona, MoryT
YMEHbLWUTb ero 3 heKTUBHOCTb.
Cnoco6 npuMeHeHus M 0o3bI
MpunxoT™ Wwuny4ne rpaHymnbl NPUHUMAIOTCS BHYTPb.
COAep)KVIMOe 0O[HOro NakeTuka pacTBopuTbL B cTakaHa KunsHeHoi rop;meli BOAbI, NepemeLlaTb U NPUHATbL B ropsiyemM snge.
punxoT™ NpUHUMaETCA CUHTEpBaroM 6 Yacos, He Gornee YeTbipexao3 (NakeTUkos) B AeHb.
Mo6ouHbiegeincTeusa
B peakvxcry4asx BO3MOXHbI Takue no6o4Hbie apekTbl kak COHNUBOCTb, FONIOBOKPYXeHUE, 6eCCOHHMLIA, HEPBO3HOCTb, CyXOCTb

BO PTY, KOXHas CbiMb, Hapy 3peHus, aHop NOTNWBOCTb, Taxukapaus, WyM B ylwax, (hoToceHcbunuaaums. 3t
NPOSAIBNIEHNS HOCAT NPEXOASLNIA XapaKTep; OHMUCHE3aIoT NPV yMEeHbLIEHUMI03bI NN OTMEHE Npenapara.
MNepenosupoBka

Mpu npneme GonbLUNX 03 HYXHO BbI3BaTh PBOTY U MPOMbITBXENYAOK.

CnepyeTtyaenuTb 0co60e BHUMaHWE AeTAM B CBA3M C BO3MOXHOCTbIO acnmpaumi.

PekomeHAayeTcs npvuem cnabuTensHOro cpefcTBa, Takoro kak MarHeaus rmapokcua. Mo Tuny TSKecT  CUMMTOMOB HasHavaeTcs
noaAepxuBalolLiee 1 CUMNTOMaTUIECKOe NevyeHne (TMapartauusi, okcureHoTepanus). B criyyae runoToHUn MOXHO HasHauMTb
Ba30MPECCOpHbIE Npenaparkl; crieayeT uaterarb NPUMEHEHNs afipeHaniHa no NpU4NHe BEPOSITHOTO YCyryGreHus runoTorun. He
CrieflyeT HasHauaTb aHanenTukK, Tak Kak OHW MOTYT Bbi3BaTk KOHBYNbCUW. MepopanbHbiii N-aueTUnumncTenH - crieumduHeckuii
aHTUAOT NapaueTamorna.

®opma Bbinycka

TpunxoT™ LWMny4mne rpaHynbl, B OJHOAO3HbIX NakeTUkax. 12 NakeTUKOB B KOMMNIEKTE C UHCTPYKLIUEN MO MPUMEHEHMIO YNakoBaHb!
B KGpTOHHYIO KOPOGKY.

Ycnosus xpaHeHus

XpaHuTb Npy Temnepatype He Bbilue 25 °C, B OpuUrvHanbHoii ynakoBke U HeLOCTYMHOM Ans AeTel MecTe.

CpokrogHocTu

2ropa.

He ucnonb3oBsatk Nocne UCTEYEHMUS CPOKA FOAHOCTH.
Ycnosus oTnycka U3 antek
Otnyckaetcsi6e3pevenTa.

MpousBoautenn
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